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“Bir Psikoterapistten Hikayeler”

B |
cocuk






GOXKKUSRGININ
? RENKLERI
NASIL OLUSTU?

Gokkusadr odasinda siradan bir gun-
dU. Acik camdan igeri sizan ilik rizgér, sar
renkli ginesligi hisirdatiyordu. Oda bu-
ram buram kahve kokuyordu. Gékkusagi
odasinin sahibi kahveyi ¢cok severdi. Sicak
kahvesinden daha bir yudumcuk almisti ki
bir gmbUrtu koptu. Disandan igeri bir hi-
sim giren Urkek yavru kedi, kahveyi de not
kdgitlarini da ortaliga sacmist. Tiz ¢iglklar
atip duruyordu.




Gokkusadi odasinin sahibi ilk soku at-
lattiktan sonra yUzinde bir tebessim olu-
suverdi. Yavru kedinin neden korktugunu
anlamaya calisiyordu. Zaten onun isi tam
olarak buydu! Birilerinin duygularinin ve
davranislarinin nedenini anlamaya cali-
sarak geciyordu ginleri. Bu isten o kadar
memnundu ki kendini bir gun bile ¢calisiyor
saymiyordu. GozlUklerinin ardindan soyle
bir disar bakindi ve sip diye anladi: Gin-
lerdir odanin 6nUnde kivrilip yatan sessiz,
sakin képekcik korkutmustu yavru kediyi.

Képekcik dedigime bakmayin, neredey-
se Uc¢ yasinda bir cocuk boyundaydi. BU-
yUk cUssesinden Urkerdi herkes, ancak o
cUssenin altinda sicacik, sevgi dolu bir kalp
atardi. Belli ki isteyerek yapmamisti Ozmo,
-kdpege bu ismi vermislerdi. “Ahh Ozmo,
ahh,” diye soylendi GUnes; gokkusag
odasinin sahibinin adi da buydu. Ve su an
oldukca ciddi bir sorunu vardi: Cocuklarin
korkularini yenmesine yardim eden, cesa-
ret veren, i¢lerindeki guc0 fark ettiren GU-
nes, minicik, sevimli kedilere dahi doku-
namiyordu. Evet, evet, yanlis duymadiniz,



besbelli korkuyordu iste. Oysaki kediler-
den, kopeklerden, boceklerden, 6rimcek-
lerden ve daha bircok seyden korkan bir
sUr0 cocuga yardim etmis ve korkularini
yenmelerini saglamishi. Ama heniz kendi-
ne yardim etmeyi basaramamist.

Pes ettigini dUsinmenizi istemem ¢un-
kU kendi korkularinin Ustine gitmeye de-
vam ediyordu; Ustelik epey de yol almisti.
Daha 6nce bdyle bir olay olsa hizla yerin-
den firlar ve oday terk ederdi. Su ansa bir
kedicikle ayni odada kalabiliyordu ve bu
bUyUk bir basariydi. Derin derin nefes alip
vermek cok ise yariyordu boyle durumlar-
da. Gines tim cocuklara 6grettigi nefes
egzersizlerini kendisi de yapiyor ve bu sa-
yede hizla sakinlesebiliyordu.

Nefes al 1...2...3...4... Tut, agzindan
yavasca ver.

1...2..3...4...5...6...7

Al, ver, yavasca sakinles, nefesine
odaklan! Almaya degil, nefes vermeye
odaklan. 1...2...3...



DUsUnmeden duramiyor insan, baz
kimseler neden kedilerden korkar ki? Ka-
ranhktan, yUkseklikten, éromcekten... GU-
nes kiyafetlerinden, oyuncaklarindan kor-
kan cocuklarla bile tanismisti oysaki.

Sorunun cevabl, yine GUnes'te sakliyd:
Herkes hayatinda nedenini bilmedigi pek
cok korkuya sahip olabilir ama bu korku-
larla yillarca yasamak zorunda degiller.
Bazen de yasadiklarimiz, bizim o olaya
karsi bir korku gelistirmemize sebep olur.
Onemli olan korkulanmizi fark etmek, yiz-
lesmek, yardim istemek ve korkularin igin-
den gecebilmektir. Korkuyu kabul edip,
fark edip, yUzlesme cesareti olanlar, o kor-
kuyu bir ani olarak anlatip diger ¢ocuklara
ilham kaynagi olabilirler.

Bu renkli odanin pek ¢ok ¢ocuk sahibi
de vardi. Her gin, her saat degisen bir
donglydUu bu. Gokkusaginin yedi rengi
nasil olustu merak ediyor olmalisin. Simdi
anlatacagim hikayeler, ilham kaynagi co-
cuklarin hikayeleri.



Ben kim miyim?
Hikdyenin sonunda 6greneceksin!







