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William B. Irvine, uzun yillar Wright State Universitesi’'nde felsefe profesorii
olarak gorev yapmig taninmis bir Amerikali filozoftur. Felsefe ve matematik
alanindaki egitimini tamamladiktan sonra akademik kariyerinde 6zellikle Stoa-
cilik felsefesi tizerine yaptig1 derinlemesine ¢aligmalarla 6ne ¢ikmustir.

Irvine, felsefenin yani sira insan dogasi ve psikolojisi konularina da egilmis-
tir. You: A Natural History (Insan Nedir? Dogal Tarihimize Bir Bakus) gibi eser-
lerinde insan varoluguna dair evrimsel ve felsefi bir bakis sunar. Ayn1 zamanda,
antik Stoaci ilkelerin modern yasamda nasil uygulanabilecegini sade ve pratik
bir dille agiklayan eserleriyle diinya ¢apinda taninmustir. En ¢ok bilinen kitab:
olan A Guide to the Good Life: The Ancient Art of Stoic Joy (Giizel Yasam Kilavu-
zu: Antik Stoaci Seving Sanati) ile Stoaciligin giintimiiz okuyucularina ulagma-
sinda 6nemli bir rol oynamigstir. Irvine’in ¢alismalari, okuyuculara daha dingin,

direngli ve tatmin edici bir yasam stirme yollar1 sunmay1 amaglamaktadr.
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StoAaci MEYDAN OKUMA



GIRIS

HAVAALANINDA BIiR GUN

merika Birlesik Devletleri’nin bir ucundan diger ucuna ugak-

la yolculuk ediyordum ve Chicago’da bir aktarma yapmam
gerekmisti. Beni evime gotiirecek ucak hava muhalefeti nedeniy-
le rotar yapmisti. Sonunda ugak geldi, 6nce binmemizi istediler
ama yerimize oturduktan hemen sonra inmemizi istediler. Ucagin
kargo kapisinin diizgiin calismadig bildirildi. Terminalde on beg
dakika oturduktan sonra yeniden ucaga binmemizi istediler ve biz
de memnuniyetle séyleneni yaptik.

On dakika sonra ugus gorevlisi yeni bir anons yapt1. Yer hiz-
metleri ekibinden biri, kargo kapisi bagariyla kapatildiktan sonra
bir valizin ugaga konulmadigini fark etmisti. Valizi koymak i¢in
kapiy: agt1 ama bir daha kapatamadi. Bagka bir deyisle, kiigiik bir
sorun buyiik bir soruna doniismiistii. Ugus gorevlisi bizden bir
kez daha ugagi terk etmemizi istedi.

Terminale dondiigtimiizde, kap1 gorevlisi bizim i¢in bagka bir
ucak temin edeceklerini acikladi, ancak kisa bir stire sonra, saat
cok gec oldugu icin sabaha kadar hi¢cbir ugagin miisait olmadigi-
n1 duyurdu. Yolculardan homurtular yiikseldi. Gorevli, masrafla-
r1 havayolu sirketi tarafindan kargilanmak tizere yakinlardaki bir
otele yerlestirilecegimize dair giivence verdi ve bu agiklama daha
da fazla homurdanmaya yol agti. Itiraf etmeliyim ki ben de ho-
murdananlar arasindaydim ama sonra ne oldugunu anladim: Sto-
aci tanrilar bu olay1 benim adima, bir tiir meydan okuma olarak
tasarlamislardi. “Oyun baslasin!” dedim, kendi kendime.
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Evet, tam olarak boyle soyledim ¢iinkit deneyimlerimden bili-
yordum ki bu tersligi bir meydan okuma olarak ele alirsam —daha
dogrusu Stoaci tanrilarin bu tersligi benim direnglilik, esneklik
[resilience]” ve zor durumla basa ¢ikma becerimi sinamak i¢in
olusturdugunu varsayarsam— ayni anda hem yasadigim durumun
duygusal yiikiinii azaltabilir hem de bir ¢6ziim bulma sansimi arti-
rabilirdim. Ancak bu noktada bazi agiklamalar yapmam gerekiyor.

oo

ONCELIKLE BELIRTEYIM Ki ben dyle gizli kapakli bir dini tarikatin
tiyesi degilim. Tersine, Antik bir felsefenin modern bir taraftari-
yim. Daha dogrusu, yirmi birinci yiizyildaki hayatimi iki bin yil
once Stoact filozoflar, yani Marcus Aurelius, Seneca ve Epiktetos
gibi insanlar tarafindan gelistirilen yasam stratejilerine uygun bir
sekilde siirdiirmeyi se¢mis bir Stoactyim.

Ayrica bu secimi yapan tek kisi ben degilim. Giin gectikge,
eski filozoflarin yasam felsefesi dedikleri seyden yoksun oldugunu
fark edenlerin sayisi artiyor. Bu tiir bir felsefe size hayatta neye
sahip olmanin degerli oldugunu soyler ve degerli olan seyi elde
etmek icin bir strateji sunar. Boyle bir felsefe olmadan yasamaya
calisirsaniz, giinlerinizi hi¢bir hazirliginiz olmadan anlik karar ve
davranislarla gecirmis olursunuz. Dolayisiyla giindelik ¢abalariniz
muhtemelen gelisigiizel olacak ve hayatiniz bosa gegecektir. Ne
biiyiik bir kayip!

Stoaciligin bir din olmadigini anlamak 6nemlidir: Baslica kay-
gis1 Oliimden sonraki yasamimiz degil, bu diinyada gecirdigimiz
zamandir. Ancak Stoacihigin Hristiyanlik ve islam da dahil olmak
tizere pek ¢ok dinle uyumlu oldugunu eklemem gerek. Ayrica bu
baglamda bagka bir agiklama daha yapmakta fayda var. Yukarida
“Stoac tanrilardan” s6z ettim. Bu tanrilarin fiziksel ya da hatta “ru-
hani” olarak gercekten var olduklarina inanmiyorum. Onlar benim
icin kurgusal varliklardir. Onlara atifta bulunarak, ¢ogu insan igin

* Resilience (esneklik, direnglilik, dayanikhilik, saglamlik): Bireyin zorluklara uyum
saglayabilme ve hizlica toparlanabilme becerisi; zorlayici durumlar, stres, biiytik
degisimler veya travmalar karsisinda hizla kendini toparlama, bu olumsuz kosul-
lara uyum saglama ve hatta bu deneyimlerden giiglenerek ¢ikma yetenegi. (e.n.)
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sadece talihsiz bir terslik olan seyi bir tiir “akil oyununa” doniistiire-
bilirim. Bunu yapmalk, ters giden seylere hiisrana ugramadan, 6fke-
lenmeden veya umutsuzluga siiriikklenmeden tepki vermemi saglar.

Bir psikolojik stratejinin parcasi olarak hayali tanrilara bagvur-
maktan hoglanmayanlar, hayali bir yasam kogu veya 6gretmene
basvurabilirler; psikolojik etkileri esdeger olacaktir. Tanr1'ya ina-
nan kisilerse s6z konusu tersliklerin Tanr’'nin —ya da eger Miis-
liimanlarsa Allah’in— kendileri i¢in hazirladig1 planin bir pargasi
oldugu varsayimiyla hareket edebilirler; zaten pek ¢ok Hiristiyan
ve Miisliiman tam olarak béyle yapiyor. Ileride Stoaci sinav sek-
lindeki akil oyununun arka planindaki psikolojik arastirmalar ve
oyunun en iyi nasil oynanacagi hakkinda daha ok sey soyleyece-
gim, ama dnce havaalani hikadyemi bitireyim.

dese sk

BizE OTEL FiSLERI verildi ve servis otobiisiinii beklememiz soy-
lendi. Otobtise bindik ve kisa siirede otele vardik. Resepsiyonda
biraz sira bekledikten sonra bana bir oda verdiler. En fazla dort
saat uyuyabilecegimi distiniityordum. Odam lobide uzunca bir
yuriyis ve asansor yolculugu mesafesindeydi ve kapiy1 agtigimda
daginik bir halde oldugunu goérdiim.

Eger bir stoaci olmasaydim, o anda hakl bir 6fkeye kapilirdim:
Bu ne sagmalik? Bu ne hadsizlik? Ancak bunu stoaci tanrilarin
meydan okumasinin bir pargasi olarak diistiniince, duruma fark-
l1 bir agidan baktim: Ne kadar zekice bir oyun! Bunun olacagini
tahmin etmemistim. Iyi hamle, stoact tanrilar! Geldigim yoldan
resepsiyona geri dondiim ve durumu gorevliye agikladim.

Kizmis olsaydim, gorevli de dahil olmak {izere herkes beni
anlayacakti. Ama Ofkelenmeye, boyle bir bedel 6demeye deger
miydi? Eger deger verdigim sey sogukkanliligimsa kesinlikle deg-
mezdi. Ayrica gorevliyi kot niyetli biri olarak degil de Stoaci tan-
rilarin benim i¢in tasarladigi meydan okumada kii¢tik bir oyuncu
olarak diisiinmek sakin kalmama yardimet oldu.

Resepsiyon gorevlisi bana “temiz oldugunu varsaydig1” baska
bir odanin anahtarini verdi. Varsayimi dogruydu. Uyuyabildigim
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kadar uyudum ve sabahin erken bir saatinde bizi havaalanina geri
gotiirecek olan servise binmek icin asagi indim. Aragta ¢cogun-
lukla iptal edilen ugusun yolculari vardi ve yol boyunca havayolu,
havaalani ve otelle ilgili kim daha ¢ok sikayet edip yakinacak ya-
rismast yaptilar. Bunu izlerken onlarin hosnutsuz ruh halini pay-
lasmadigim icin kendimi sansl hissediyordum.

Tim o konusmalari dinleyince, yirmi birinci ytizyilin insanlar1
olarak ne kadar simarik picler oldugumuzu distindiim. Klimali
bir otobiisteydik iste, klimali bir havaalanina dogru gidiyorduk
ve boylece klimali bir ucakla tilkenin bir ucundan diger ucuna
ucabilecektik. Bu ugus sirasinda susayacak olursak, birileri bize
istedigimiz icecegi getirecek ve eger ugus yeterince uzun siirecek-
se birileri bize yiyecek ikram edecekti. Bagirsaklarimiz harekete
gectiginde, koridorun hemen asagisinda sifonlu bir tuvalet vardu.
Ustelik sunu da unutmamak gerekir, séz konusu tuvalette biiyiik
olasilikla tuvalet kagidi da bulunuyordu.

Acaba Amerika'nin ilk yerlesimcileri bizim hakkimizda ne
distiniirdii? Belki onlar da yasadiklar: devirde iilkeyi bastan baga
kat edebiliyordu ama bunun i¢in at arabalarinda haftalar siiren
zahmetli bir yolculuk yapmalar1 gerekiyordu ve (anlasilabilir bir
sekilde) diismanlar1 Yerli Amerikalilarla karsilasma ihtimalleri de
vardi. Tamam, belki de bu atli arabalarin koltuklar1 modern ugak
koltuklarindan daha genisti ama zaten Onciilerin ¢ogu arabaya
binmek yerine yiiriirddi. Bu yiriyiisciiler zaten asir1 yiiklii olan
arabalarina daha fazla yiik bindirmek istememis olabilirler. Ya
da basitge, engebeli yollarda sarsilarak ilerleyen arabalarin i¢inde
itilip kakilmaktansa ytirtimeyi tercih etmigler. Nitekim o zaman-
larda otoyollar yoktu; hatta pek ¢ok yerde bozuk yollar bile yoktu.
Ayrica tabii unutmayalim, haftalar siiren bu yolculukta ne tuvalet
ne de tuvalet kagidi vardi! Biz modern ugak yolcularinin yasadik-
lari, son zamanlarda karsilastigimiz tersliklere ragmen, onlar igin
bir mucize olurdu. Ama iste yine de ¢ektigimiz sikintilardan ve
hayatin adaletsizliginden yakiniyorduk.

Yeni ugagimiz herhangi bir sorun olmadan kalkt1 ve indi. Ya-
sadigim yerin havaalanina vardim, arabami biraktigim yerde bul-
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dum -siiper!— hem mecazi hem de gergek anlamda higbir engelle
karsilasmadan evime dogru yola ¢iktim. Eve vardigimda sinavin
bittigine karar verdim ve performansimi degerlendirdim. Kargi-
lastigim cesitli kiskirtmalara ragmen sakin ve sagduyulu kalarak
oldukea iyi is ¢ikardigimi diisiindiim. Dolayisiyla kendimi muzaf-
fer hissediyordum: “Yaz bana bir puan” dedim, yine kendi ken-
dime. Ugaktaki yol arkadaslarimin karaya oturdugumuz yerden
boyle iyimser bir havada ¢iktiklarini pek sanmiyordum. Bu ters-
lik-tepki stratejisini bir¢ok kez farkli durumda kullandim ve ben-
zer sonuglar aldim.

dese sk

CoGumuz i¢IN OFKELENMEK ve hayal kirikligina ugramalk, iste-
digimizi elde edemedigimizde verdigimiz dogal tepkidir — yaptigi-
miz sey yalnizca sinirlenmektir. Neyse ki bir alternatif tepki daha
var. Hem kullanimi kolay hem de son derece etkili. Ben buna Sto-
aci sinav stratejisi diyorum: Bir terslikle karsilastigimizda, bunu
—daha 6nce de soyledigim gibi— hayali Stoaci tanrilari tarafindan
tasarlanan ve bize yoneltilen, saglamligimizin, esnekligimizin ve
becerikliligimizin sinanmasi olarak gérmeliyiz. Onlarin bu ters-
likleri basimiza sarma amaclari hayatimizi zorlastirmak degil,
iyilestirmektir. Paradoksal bir ifadeye basvurdugumun farkinda-
yim, ancak ilerleyen sayfalarda bu sekilde sinandigimiz i¢in neden
minnettar olmamiz gerektigini aciklayacagima giivenebilirsiniz.
Adindan da anlasilacag gibi Stoaci sinav stratejisi antik Stoaci-
lar tarafindan icat edilmistir. Evet, Stoacilar filozoftu, ancak antik
diinyada filozoflarin pek ¢ok farkli mesleki roli oldugunu unut-
mamaliy1z. Bugiin felsefe olarak diistindiigtimiiz seylerin yani sira
fizik, biyoloji, matematik, mantik ve psikolojiyle de ugrasiyorlardu.
Bu alanlarin her birine katkilar1 6nemlidir, ancak Stoacilarin psi-
kolojiye katkis: 6zellikle etkileyicidir; nitekim Stoaci sinav strate-
jisi, modern psikologlar tarafindan yeniden kesfedilmis olan ve
cerceveleme etkisi diye adlandirilan bir olgunun degerlendirilme-
sine dayanmaktadir. Bir durumu zihinsel olarak nasil nitelendir-
digimiz, o duruma verecegimiz duygusal tepkiyi derinden etkiler.
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Stoacilar, yasadigimiz durumlari nasil ¢erceveledigimiz konu-
sunda hatir1 sayilir bir esneklige sahip oldugumuzu fark etmisti.
Daha dogrusu, terslikleri karakterimizin sinanmasi olarak diisiin-
mekle, onlara verdigimiz duygusal tepkiyi 6nemli 6l¢iide degis-
tirebilecegimizi kesfettiler. Ozellikle, bilyiik capli terslikler karsi-
sinda bile sakin kalma becerimizi gelistirebiliriz ve bu da yasam
kalitemiz {izerinde garpict bir etki yaratabilir.

Pek ¢ok kisinin Stoacilar hakkinda yanlis bir algiya sahip oldu-
gunu da eklemeliyim. Onlari, 6ncelikli amaglar1 éylece bekleyip
hayatin getirdigi her seye umutsuzca katlanmak olan duygusuz
varliklar olarak diisiiniirler; oysa durum boéyle degildir. Amaglari
duygular: hayatlarindan kovmak degil, yasadiklar1 —hayal kirikli-
g1, 6fke, keder ve kiskancglik gibi— olumsuz duygularin sayisini en
aza indirmekti. Keyif ve hatta nese gibi olumlu duygularin dene-
yimlenmesine kars: degillerdi.

Stoacilar1 umutsuz bireyler gibi diisiinmek yerine, hayattaki
olaylara olumlu bir bakis agis1 getirme konusunda derin bir yete-
nege sahip ebedi iyimserler olarak diisiinmek gerekir. Bir terslige
maruz kaldiklarinda hayal kiriklig1 ve 6fke yasamaktan ziyade, bu
durumun yol actig1 zorluklarin basariyla iistesinden geldikleri i¢in
azimsanmayacak bir tatmin elde edebilirlerdi.

Bu noktada Stoacilar: sabirli insanlar olarak tanimlamak ce-
kici gelebilir, gercekten de 6yle insanlards; ancak bir uyarida bu-
lunmak yerinde olacaktir. Kelimenin bir anlamuiyla, saburl: insan,
bir terslik karsisinda sikdyet etmeden katlanabilen kisidir. Ancak
Stoacilarin yaptigi bu degildi. Amaglar bir terslikle karsilasip ac:
¢cektiklerinde sakin kalmak degil, tersligi aci cekmeden deneyimle-
mekti. Bu fark oldukca 6nemlidir.

& ok

Bu kiTAP, YirMI birinci yilizyil Stoacilig1 olarak disiiniilebilecek
bir calismadir. ilerleyen sayfalarda Seneca ve Epiktetos gibi birinci
ylizy1l Stoaci filozoflarinin tavsiyeleri ile Amos Tversky ve Daniel
Kahneman gibi psikologlar tarafindan yirminci yiizyilin sonlarin-
da yapilan aragtirmalari bir araya getirdim. Bazi akademik ¢evreler
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klasik Stoacilikla bu sekilde ugrastigim icin bana icerleyecektir. Bu
kisiler Stoacilig1 paha bicilmez antik bir kalint1 gibi diistiniiyor —
hava gecirmez bir kutuda saklanacak, goriilebilecek ama dokunul-
mayacak bir sey olarak. Ama ben Stoacilig1, gecen zaman nedeniy-
le bilenmeye ihtiya¢ duysa da hala kullanigli ve modern yasamlar
lizerinde son derece faydali olabilecek bir arag olarak ele aliyorum.

Sunu da ekleyeyim, Stoacilar muhtemelen benim onlarin dokt-
rinlerini “glincellememe” itiraz etmezlerdi. Hatta 6zellikle Seneca
bunu onaylardi. Ne de olsa “Kendimi Stoaci ustalardan herhangi
birine baglamiyorum. Benim de bir goriis olusturma hakkim var”?
aciklamasinda bulunmus biriydi. Seneca’nin sahip oldugu derin
Stoaci kavrayislara sahip oldugumu iddia etmiyorum, ancak onun
sahip olmadig bir seye, insan zihninin isleyisine dair yirminci yiiz-
yilin sonlarinda kazanilan psikolojik kavrayislara sahibim. ilerle-
yen sayfalarda tersliklerle basa ¢ikmak icin Stoaci sinav stratejisini
kesfeder ve agiklarken bunlar1 da g6z 6niinde bulunduracagim.

Oncelikle, ne tiir tersliklere acik oldugumuzu ve bunlara tipik
olarak nasil tepki verdigimizi anlatacagim. Pek ¢ok insan bu gibi
durumlara hiisrana ugrayarak, 6fkelenerek, kaygilanarak ve hatta
umutsuzluga siiritkklenerek tepki verir. Bagka insanlar ise zorluk-
larla sakin bir sekilde ugrasir. Peki bunu nasil yapiyorlar? Biz de
onlar gibi yapabilir miyiz?

Daha sonra tersliklerin psikolojisini inceliyorum; neden bizi
duygusal olarak bu sekilde etkiliyorlar? terslikleri sadece talihsiz
deneyimler olarak diisiinmek yerine, onlar1 nasil direncimizin ve
yaraticiligimizin sinanmasi olarak yeniden ¢erceveleyebilecegimi-
zi gostermeye girisiyorum. Bunu yapmanin, onlara verecegimiz
tepki tizerinde derin bir etkisi olabilecegini gorecegiz. Ofke ve en-
disenin bir karigimini yasamak yerine, bir tersligin bize sundugu
meydan okumaya coskuyla karsilik verdigimizi gormek bizi sasir-
tabilir.

Son olarak, Stoaci sinav stratejisini kullanmanin daha iyi giin-
ler gecirmemize yardimci olmanin yani sira iyi bir yasam stirme-
mize ve zamani geldiginde bu diinyadan iyi bir 6liimle ayrilmami-
za da yardim edebilecegini gosteriyorum.
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KISIM BIR:

HAYATIN ZORLUKLARIYLA

BAasA C1KMAK



BOLUM 1
TERSLIKLER

Isler Kotiiye Gittiginde

azen hayatiniz piriizsiiz —hatta muhtesem— bir sekilde iler-

lerken birdenbire bir engel ortaya ¢ikar. Bu durum is yerin-
deyken, oyun oynarken, evdeyken ya da benim havaalaninda ya-
sadigim gibi seyahat ederken olabilir. Kendiniz i¢in tasarladiginiz
plan artik uygulanamaz olmustur, bu da yeni bir plan yapmaniz
gerektigi anlamina gelir.

Herhangi bir giinde, bir dizi terslik yasarsiniz. Ayak parmagi-
niz1 bir seye carpabilir veya kahvalti i¢in hazirladiginiz tost ekme-
gini yakabilirsiniz. Yagmura semsiyesiz yakalanabilir veya trafikte
kalip ise gec kalabilirsiniz. Ancak bunlar diisiik dereceli terslik-
lerdir, kiiciik sikintilar, gtinliik rutininizdeki aksamalardir sade-
ce. Gribe yakalanmak, eger birkag giinliik planlarinizi bozuyorsa
daha 6nemli bir terslik olacaktir. Beklenmedik bir sekilde isinizi
kaybetmekse sonraki aylar i¢in yaptiginiz planlarin ¢ogunu degis-
tirmeye zorlayacag icin neredeyse radikal bir terslik sayilacaktir.
Gelgelelim bunlar1 kolayca geride birakacak biyiik terslikler de
vardir: esinizin 6liimd, 6liimcil bir hastaliga yakalandiginizi 6g-
renmeniz ya da islemediginiz bir sugtan —hatta belki de islediginiz
bir su¢tan— dolay1 hapse girmeniz gibi.

Oliimiiniiziin bityiik bir terslik olacagini varsayabilirsiniz, an-
cak oyle olup olmadig: siz 6ldiikten sonra ne olacagina baghdir.
Oliimden sonra yagsam olmadigini varsayalim. O zaman 6liimii-
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niiz sizden sonra hayatta kalanlarin i¢in bir terslik sayilabilir, an-
cak sizin icin bir terslik sayilmayacaktir. Eger 6liimden sonra bir
yasam yoksa 6lmek sizin aginizdan bir plan degisikligi gerektir-
mez, planlamanin sona erdigi anlamina gelir.

Buna karsilik 6liimden sonra bir yasaminiz olacaksa 6liim bir
terslik olarak degerlendirilebilir. Reenkarnasyon dogruysa belki
bir insan olarak geri donersiniz, bu durumda 6liimiiniiz terslik-
lerle ugrasacaginiz bir baska yasam anlamina gelir ki bu da bas-
I1 basina biiyiik bir terslik olarak yorumlanabilir. Ve eger insan
olarak degil de bir sivrisinek olarak geri donerseniz, yepyeni bir
dizi zorlukla karsilasacaksiniz — ancak muhtemelen bunlari terslik
olarak diistinmek icin yeterli beyin giiciiniiz olmayacaktir.

Ama diyelim ki 6lumden sonraki yasam, baska bir bedende
dinyaya geri gelmek degil, kendiniz olarak var olmaya devam et-
mek seklinde gerceklesiyor olsun. Eger 6liimden sonraki hayatinizi
cehennemde gegirirseniz, o zaman o6limiintiz hayal edilebilecek
en biiyiik terslik olacaktir. Yok eger cennette gecirirseniz, o zaman
olumiintzi bir terslik degil, sonsuz derecede tercih edeceginiz bir
varolusa gecisi icerdigi i¢in biiyiik bir ilerleme —deyim yerindeyse
bir atilim— sayarsiniz.

Ancak cennette sonsuz bir mutluluga sahip olacaginiz kesin
degildir. Sorun su ki oraya gittiginizde kisiliginizi de beraberiniz-
de gotiireceksiniz — sahip oldugunuz her seyi garanti sayip fazla
onemsememe egiliminiz de biiyiik olasilikla buna dahil olacak. Oy-
leyse ¢cok ge¢cmeden cennetin mitkemmelligini olagan karsilamaya
baslayacaksiniz ve dolayisiyla cennet sizi artik memnun etmemeye
baslayacak. Belki de Tanr1 sonsuz bilgeligiyle, simarmanizi 6nle-
mek icin cennette kiiciik terslikler yasamanizi saglayacaktir.

Benzer sekilde, Seytan da —eger varsa— muhtemelen mim-
kiin oldugu bir cehennemin, dyle olmayan bir cehennemden
bile daha cehennem oldugunu fark eder. Bu nedenle lanetlilerin
kendi durumunun umutsuz oldugunu diisiinmelerini engellemek
icin adimlar atacaktir. Ozellikle de zaman zaman bir umut 15181
gormelerine izin verebilir, boylece daha sonra bu 15181 acimasizca
sondiirerek onlara bir terslik yasatabilir.
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