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Giris

“Fazla basitlestirmek, bir yalandan daba iyi degildir.”

Stanislaw Lem, His Master’s Voice.

Bugiin her seyin ya da neredeyse her seyin cevabi beyindeymis;
mutluluklarimiz, duygularimiz, bagimliliklarimiz, korkularimiz,
inanglarimiz, performanslarimiz, degisme becerimiz veya becerik-
sizligimiz néronlarimizin birbiriyle etkilesiminin bir sonucuymus
gibi goriiliyor.

Heniiz geng sayilabilecek norobilimin' ve bilissel bilimin bu ka-
dar kisa siirede genis kitlelerin ilgisini kazanmast elbette sevindirici.
Gergekten de son yillarda, 6zellikle nérodejeneratif hastaliklarin te-
davisinde 6nemli ilerlemeler kaydedildi. Ustelik daha isin basinda-
yiz. Ne var ki bir nérobilimci olarak, beynin bu kadar ¢ok tartigma
konusu olmasindan, bu ndgromanyadan* bircok meslektagim gibi
ben de endiseliyim zira bu yaklasim kestirmelere, yaklagik tahmin-

lere, hatta asilsiz iddialara yol agiyor.

Néromanya, norobilimin abaruli ve indirgemeci kullanimina yénelik
elestirel bir terimdir. Her tiirlii insan davranisi, duygu, diisiince, sanat,
ahlak, siyaset, din, ask gibi konular1 yalnizca beyinle ve nérobiyolojik
mekanizmalarla agiklama egilimine bir elestiri olarak kullanilir. (ed.)



Niromanya: Beyninizle lgili Dogru Bilinen Yanlislar

Bunu, aragtirma makalelerinde yer alan tiim niianslari ve ce-
kinceleri halka ydnelik sdylemlerde ifade etmekten kaginan bilim
insanlari igin bir gereklilik olarak mi gormeliyiz? Durum sadece
bundan ibaret degil. Nérobilim ve bilissel bilim s6z konusu oldu-
gunda inanglar edimseldir. Diger bir degisle gercek hayatta etkileri
vardir. Yapuginiz bir testin veya okudugunuz bir popiiler bilim
makalesinin ardindan kendinizi sol beyinli degil de daha ¢ok sag
beyinli olarak goriiyorsaniz (bu arada bu, giiniimiiz aragtirmacila-
rinin ¢ogu tarafindan reddedilen bir ayrim) beyninize dair karika-
tiirlestirilmis bir goriise sahip olmakla kalmazsiniz, bu goriis sizin
egitim veya kariyer secimlerinizi de etkiler, hayatiniz tizerinde bir
etkisi olur.

Bu konuda bir netlik, bir 6zgiirlitk kazanmak icin sadece néro-
bilimcilere ve biligsel bilime atfedilenleri degil, onlarin gergekten
neden bahsettigini acilen 6grenmek gerekiyor. Bu kitabin amaci
da iste bu: sozii bilim insanlarina birakmak; onlarin calismalarini,
sintrlart ve ¢ekinceleriyle birlikte erisilebilir kilmak ve béylece ide-
olojik ya da ticari nedenlerle beyinle ilgili arastirmalart ara¢ haline
getiren karikatiirize sdylemlere mahkiim olmaktan kurtulmak.

Mahremiyetten politikaya kadar her seyin beyinle agiklanabile-
cegi fikrini yerlestiren néromanyadan ¢ok daha 6nemli bir sey bu.
Opysa beyin, bireysel ya da kolektif pek ok davraniglarimiz igin dog-
ru bir agiklama diizeyi degil. Her seyi noronlara indirgemek, bazi
durumlarda, bir arabanin isleyisini agiklamak i¢in onu olusturan
atomlart mikroskop altinda incelemeye benzer. Indirgemeci yakla-
sim bilimin itici gliglerinden biridir; nérobilim alaninda muhtesem
ilerlemeler kaydedilmesini saglamistir siiphesiz ama bagimlilik, ac,
psikosomatik hastaliklar, sahte haberler gibi konularda da bir tiir
“miyopluk” yaraur. Begeri ve sosyal olgulari iyi anlamak i¢in ba-

zen odagi genisletmek gerekir: Beyni fanusun i¢inde degil, bedenle
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Giris

baglant icinde, kendi baglaminda degerlendirmek gerekir; biitiin
sorunlart bireye ve onun beynine indirgemek dogru degildir. Bunu
ilk sdyleyenler de aragtirmacilar ve bilim insanlaridir. Dolayisiyla
beyin hakkindaki bu sayisiz tarusmada dogruyu yanlistan ayirmak
icin onlara kulak vermek 6nemlidir.
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BOLUMII

indirgemeciligin Kokeni:
Beynin Kisa Tarihi?

“Beyin, kendine isim veren tek seydir.”

/r/showerthoughts

Kartezyen Yontem

Beyin, bedenimizdeki en gizemli organdir. Bir insan bedenini kisim
kisim incelediginizde gogu bilesenin islevlerini kabaca anlayabilirsi-
niz: Midede ve sindirim sisteminde besin artiklar1 bulursunuz, ke-
miklerle ligamentlerin yapisal ve mekanik islevini gozlemlersiniz,
gozlemlerinize dayanarak dolasim sisteminin prensibini ve kalbin
kan pompalama roliinii anlayabilirsiniz. Nitekim, tarihsel siirecte
atomlara dair bilgimiz de bu sekilde olugsmustur. Ne var ki beyni
anlamak daha zordur. Onu yoneten ilkeleri basit bir incelemeyle
anlamak miimkiin degildir. Olii bir beyin bize pek bir sey 6gretmez.
Onun bu opakligi, zihnimizin biyolojik temellerini anlamamizin
oniinde uzun siire engel tegkil etti. Beynin “ruhun” yuvast oldugu-
nu biliyorduk ama Aydinlanma Dénemi’ne kadar bildiklerimizin
biiyiik bir kismi salt betimleyici anatomik semalardan, Ibnirl Hey-

sem’in® onuncu yiizyildan kalma ¢izimlerinden ibaretti.
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Beynin gizemini ¢ozmeye yonelik sistematik girisimler on ye-
dinci ylizyilda {i¢ eserle birlikte giindeme geldi: René Descartes'in
L’Homme* kitab1 (6limiinden sonra 1662°de yayimlandi), Thomas
Willis'in Cerebri Anatome’si** (1664) ve Nicolas Sténon’un Discours
sur [ anatomie du cerveau™** adli eseri (1669). Bu eserlerde, zihnin
dogasindan tutun beynin isleyisine kadar, sonraki dért yiizyil i¢in
konuya dair bilgilerimizin temellerini atacak felsefi ve bilimsel tar-
tigma esaslari yer aliyordu. Bu, bizim bugiin bile inanmaya devam
ettigimiz birtakim yanlis varsayimlari miras edinmemize yol acti.
Ornegin Descartes, diialist sistemini desteklemek icin epifiz bezini
beden ve ruh arasindaki arayiiz olarak ortaya atti. Willis, beynin her
bolgesinin belirli bir islevden sorumlu oldugu fikrini savunuyordu;
bu, bazi kafatasi travmalarinin belirli bedensel islevlerin kaybolma-
sina yol agabilecegi gozlemine dayanan ¢ok eski ve 6ziinde sezgisel
bir teoriydi. Sténon ise bir yandan Willis’e kars1 ¢ikarak zihnin olas
bolgesel islevlerine dair spekiilasyonlari, varsayimlara fazlaca daya-
nan ve ampirik kanitlarla desteklenmeyen teorileri bir kenara birak-
may1 onerirken 6te yandan beynin, diger organlar i¢in uygulanan
yontemlerle (beyne zarar vermemek icin onu miimkiin olan en has-
sas bicimde “parcalara ayirmak”, farkli noronal baglanulart harita-
lamak ve diger hayvanlarin beyinlerinin patolojik ve karsilagtirmali
anatomisini kapsayan multidisipliner bir yaklasim benimsemek gibi
Kartezyen yontemlerle) incelenmesini savunuyordu. Aslinda Sté-
non, Descartes’t kendi ydntemini beyni incelerken uygulamamakla
sucluyordu. Descartes, “inceleyecegim giiglitklerden her birini ola-
bildigince pargalara ayirmak ve onlari en iyi ¢6ziimlenebilecek du-

ruma getirmek”™ ilkesini takip etmemisti.

*

Fr. Insan (cev.)
**  Lat. Beyin Anatomisi (ev.)

% Fr. Beyin Anatomisi Uzerine Soylev (cev.)
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Indirgemeciligin Kokeni: Beynin Kisa Tarihi

Nitekim, 1665’te, Melchisédech Thévenot'nun’® evinde Sténon,
bir grup bilim insaninin éniinde yontemini uygulamaya koyarak
bir insan beyninin diseksiyonunu gerceklestirdi. “Beyin bir maki-
nedir,” diyordu Sténon. Dolayisiyla bir makine gibi parca parca ele
alinmali ve her unsurun islevi ayri ayri anlagilmaya calisiimaliyd..
Bu ¢alisma tamamlandiginda beyin lokalizasyonlari ve bolgeleri
gibi diger muammalarin kendiliginden agikliga kavusacagini di-
stiniiyordu. Karmagik olgulari en basit bilesenlerine indirgemeyi
iceren bu yaklagima “indirgemecilik” denir. Bu, biitiinti anlama-
ya ve yeniden inga etmeye ¢alismak i¢in onu en kiigiik birimlere
ayirmaktir. Bu yaklagim Sténon’'un mekanik bakis agisiyla birle-
serek o tarihten bu yana nérobilimin yol haritasini olusturdu ve
anlayisin carpici sicramalar yapmasina olanak sagladi. Bugiin bazi
¢tkmazlara da yol agsa ne var ki hala biiyiik 6l¢iide benimseniyor.
Kolektif imgelemde &yle giiclii bir yer edindi ki bilim insanlarinin
calismalarini etkilemeye ve yonlendirmeye devam ediyor. Meka-
nik yaklagim Willis'in onerdigi gibi lokalist (veya yerelci) bir bakis
agstyla stk sik iliskilendirilmistir ve frenoloji gibi teorilerin ortaya

¢tkmasina vesile olmugtur.

Frenoloji
“Sizinkisi kadar dolikosefalik™ bir kafatasina ve bu denli belirgin sup-

raorbital™ ¢ikintilara nadiren rastlarim. Parmaklarimi sagital siitii-

kKK

riiniizde™™ gezdirmemin sizin icin bir sakincas: var mi? Efendim,

kafatasinizin bir kalibi, aslini elde edene kadar bir antropoloji miize-

* Anat. Dolikosefali, kafanin uzun olmast durumudur. (gev.)

** Anat. Géz cukurunun iist kismi. (cev.)
*** Anat. Kafatasinin tepesinde, sag ve sol parietal kemigin birlesme yeri.

(gev.)
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Niromanya: Beyninizle lgili Dogru Bilinen Yanlislar

sini siisleyebilirdi. Niyetim debset uyandirmak degil ama kafatasinizda
goziimiin kaldigin: itiraf etmeliyim.”

Bunlar, Arthour Conan Doyle'un Baskervillelerin Kipegi® adli
eserinde Mortimer’in {inlii dedektif Sherlock Holmes'e soyledigi ilk
sozleridir. Doyle burada, kafatasinin bireyin kisiligini, karakterini
ve bazi becerilerini yansitgint savunan frenoloji (Yunanca phren,
yani “beyin ve logos, yani “bilgi” kelimelerinden tiiretilmistir) teo-
risinin sozliigiinden yararlanmigtir. Bu disiplin on dokuzuncu yiiz-
yilda gesitli ¢evrelerde oldukea ilgi gormiistiir. Kralice Viktorya bile
cocuklarmin kafataslarini bir frenoloji uzmanina incelettirmistir.
On dokuzuncu yiizyilda ve yirminci yiizyilin baglarinda frenoloji o
kadar popiiler olmustur ki Mark Twain ve Balzac gibi yazarlar bile
buna deginmistir. Insanlik Komedyasi' nin 6nemli hekimi Bianchon,
Goriot Baba'y1 sdyle tasvir eder: “Gall’in sistemini ¢alisan biri olarak
eminim ki onda [Goriot] Yahuda yumrulari var. [...] Kafasini yokla-
dim, tek bir yumru var o da babalik yumrusu.”” Balzac’in Bianchon
tizerinden soziinii ettigi “Gall”, Fransz Gall'dir. Bu Viyanali doktor
1790’larda bir hipotez 6ne siirmiistiir. Buna gére bir insanin farkli
zihinsel yetileri beynin farkli bolgelerinde tiretilmektedir ve bunlar
kafatasinin elle muayenesi yoluyla 6lgiilebilmektedir. Gall bu iddi-
ay1 birtakim “ampirik” gozlemlere dayandirmustir: Ornegin, cikik
gozlere ve genis bir alina sahip sinif arkadaglar1 en iyi ezber yete-
negine sahip olanlardir. Bunun gibi ¢esitli durumlar onu kraniyos-
kopiyle 27 zihinsel yeti belirlemeye yoneltmistir. Bunlarin arasinda
bilgelik, 6zsaygt veya fiziksel nesneleri manipiile ederek agirlik ve
kuvvet belirleme gibi yetiler yer almaktadir. Gall, Doktor Johann
Spurzheim ile ¢alismustir ve ikisi birlikte bu yaklagimlarini deneyler
vasttastyla gelistirmis, taniemistir. Ne var ki zemin onlarca yil 6nce,
on sekizinci yiizyilin sonunda fizyonominin kurucusu Isvigreli Jo-

hann Lavater tarafindan olusturulmustur. Fizyonomi de bir kisinin
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Indirgemeciligin Kokeni: Beynin Kisa Tarihi

ylziinii ve mimiklerini inceleyerek karakterinin belirlenebilecegini
iddia eden benzer bir disiplindir. Balzac, Goriot Baba eserinde buna
da deginir.

Frenoloji genis bir kitleyi cezbetmeyi basararak popiiler inanglar
arasinda israrci bir yer edinmis olsa da bilim insanlar1 arasinda hig-
bir zaman giivenilir bir varsayim olarak kabul edilmemistir. Bu du-
rum Gall i¢in bir hayal kiriklig1 olmustur. Nitekim Paris’teki Bilim
Akademisi’ne bagvurulari birgok kez reddedilmistir. Cok yerinde bir
karar!

Metodoloji sorunlari ve temelsiz hipotezlerin 6tesinde, bilimsel
aragtirmalar bize “matematik yumrusu” diye bir seyin olmadigini ve
kafatasi seklinin beyin anatomisine dair bir sey yansitmadigini dog-
rulamistir. Bu yine de rk¢ihigr ve koleciligi megrulasurmak veya er-
kegin tstiinliigiinii 6ne siirmek icin frenoloji tezlerinin yayilmasina
engel olmamistir. Gall'in teorileri itibarsizlagtirilmis olsa da beynin
isleyisine dair bilimsel aragtirmalarin yoniinii etkileyecek kadar zi-
hinlere yerlesmistir. Dért ana inang bugiin bile bize yon vermekredir.

Bunlardan ilki beyni kisiligimizden ve bedenimizi kontrol et-
mekten sorumlu organ olarak tanimlar. Tkincisi yetilerimizin beyin-
de konumlandigini, sahip oldugumuz farkli psikolojik ve fizyolojik
islevlerden belirli bolgelerin sorumlu oldugunu 6ne siirer. Ugiincii
fikir bu iglevlerin potansiyel olarak ol¢iilebilecegini ve béylece ye-
tilerimizi degerlendirebilecegimizi varsayar. Déordiincii ve son fikir
ise insan beyninin diger hayvanlarinkinden ¢ok da farkli olmadig;
gorisiindedir. Gall’a gére cinsellige egilim, miizik yetenegi veya ma-
tematik dehasi, miilkiyet i¢giidiisii, hirsizliga meyletme gibi kendi
cabalariyla haritalandirdig1 insan beynine ait 27 islevin 19’u hay-
vanlarda da (hangi tiirden olursa olsun) var.

Gall'in en azili muhaliflerinden biri, Bilim Akademisi {iyesi,

Fransiz tp doktoru ve deneysel beyin biliminin kurucularindan
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Niromanya: Beyninizle lgili Dogru Bilinen Yanlislar

biri olan Marie-Jean-Pierre Flourensdir. Flourens, 1842 yilinda ya-
yimladigs Examen de la phrénologie* kitabinda sunu agik¢a ortaya
koymustur: Frenoloji hicbir deneysel veriye dayanmaz. Flourens,
basta kuslar olmak tizere ¢ok sayida hayvan tizerinde deney yapmis-
tr: Onlarin beyinlerinde lezyonlar olusturarak bunlarin yol agug:
degisimleri gozlemlemis ve su sonuca ulagmisur: Yalnizca hareket
veya fizyolojik ihtiyaclar gibi en ilkel islevler lokalizedir. Diger tiim
islevler daginikur; beynin belirli bir bélgesinden kaynaklanmaz,
daha ziyade birbirine uzakliklar degisen gesitli néron aglarinin et-
kilesimine baglidir. Bu noktada, lokalist goriise alternatif olarak is-
levlerimizin daginik oldugunu savunan yaklasim dogmustur ve bu

tartigma bugiin bile devam etmektedir.

Lokalistlere Karg1 Dagitimcilar

Flourens'in ¢aligmalarini takiben iki kamp ortaya ¢ikt: Flourens'in
temsil ettigi ve beynin dagiulmis bir sekilde isledigini savunanlar ile
Gall'in 6ne siirdiigii ve eski 6grencilerinden Jean-Baptiste Bouillaud
tarafindan da desteklenen, beyin islevlerinin lokalize oldugu gérii-
stinii benimseyenler. Jean-Baptiste Bouillaud, ¢ogu meslektasi gibi
frenolojik yontemi reddetmekle birlikte beyin islevlerimizin lokalize
oldugunu varsaymak icin gii¢lii nedenler oldugunu diisiintiyordu.
1825’te, Kraliyet Tip Akademisi’ne konusma yetisini kaybetmesine
ragmen dili anlama yetenegini korumus ¢ok sayida vakay: 6zetleyen
bir rapor sundu. Bu kisilerin beyinlerine yapilan otopsiler, frontal
lobun belirli bir kisminda benzer bir lezyon oldugunu gosteriyordu.
Bouillaud buradan Gall'in hakli oldugu, lokalizasyon hipotezinin

dogru oldugu sonucunu ¢ikardu.

*  Fr. Frenoloji Incelemesi (gev.)
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Indirgemeciligin Kokeni: Beynin Kisa Tarihi

Ayni dénemde, birka¢ sokak otede Paul Brocanin® kurdugu
Paris Antropoloji Dernegi’nde ayni tartisma yasaniyordu. Tibbin
cesitli alanlarinda birgok gelismeyi borglu oldugumuz bu tinli up
doktoru ve anatomi uzmani, aynt zamanda daha karanlik saiklere
sahip bir antropologdu... Beyin biiytikliikleri ve kafatast sekilleri-
nin karsilagtirmali olarak incelenmesiyle ilgileniyordu. Bu ilginin
sebeplerinden biri Beyazlarin, derilerinde melanin orani daha fazla
olan halklardan iistiin oldugunu kanitlamakt. Broca, ¢alismalarina
yon veren cinsiyetgi ve irkei hipotezleri savunuyordu.” 1861'de be-
yin biiytikliigii ve zihinsel kapasite arasindaki baglanulara dair bir
tartisma diizenledi. Bu tartisma sirasinda beyin islevlerinin lokalize
mi yoksa dagilmis m1 oldugu meselesi alevlendi. Bouillaud’nun da-
madi, Ernest Auburtin, tabancayla intihar girisiminde bulunmus
bir Parisli hastanin vakasini sundu. Olusan yara frontal lobu oldu-
gu gibi aciga gikarmusti. Tedavi sirasinda Auburtin, sunumu igin
etkili oldugu kadar dehset verici bir deney gerceklestirmisti: Genis
bir spatulayla hastanin frontal lobunun 6n kismina bastirdiginda
kelime tiretme yetisinin aninda yok oldugunu, hastanin o anda kur-
makta oldugu ciimlenin yarida kesildigini gozlemlemisti. Hasta dil-
sizlesmigti. Daha 6nemlisi ise baskinin kaldirildig1 anda becerinin
geri gelmesiydi. Goriiniise gore Auburtin’in kayinpederi, Bouillaud
hakliydi: Dilin sozlii ifade yetisi frontal lobda yer aliyordu.

Ne var ki beynin dilin tiretiminden sorumlu alanini kesfettigi
icin up kitaplarina giren kisi Broca oldu. Birkag ay sonra Broca,
tesadiifen Louis Leborgne ile tanisti. Leborgne, Bicétre Hastanesi’n-
de yatiyordu ve “tan” disinda hicbir kelimeyi telaffuz edemiyordu.
Bu kelime onun lakab: haline gelmisti. Oysa kendisine sdylenenleri
anlayabiliyordu. Leborgne kangren olmustu ve Broca ile tanistik-
tan birka¢ giin sonra 6ldii. Meraki uyanan Broca, Auburtin’in su-

numunu da haurlayinca Lebrogne’a beyin otopsisi yapt1 ve frontal
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lopta bir lezyon kesfetti. Broca, bu kesiften ¢ikarabilecegi sonuglar
konusunda son derece temkinliydi. Derken Broca'nin karsisina bir
vaka daha ¢ikt: 84 yagindaki Lazare Lelong yalnizca dort kelimeyi
telaffuz edebiliyordu: “Lelo” (muhtemelen soyadini sdylemeye ca-
listyordu), “oui” (evet), “non” (hayir), “toujours” (daima) ve “trois”
(i¢). Adam oldiigiinde Broca onda da Leborgneda gordiigiine ben-
zer bir lezyon goézlemledi fakat héla temkini elden birakmiyordu
ciinkii Flourens'in islevlerin dagilmis olduguna dair goriisti hala
baskindi. Sonraki iki sene boyunca Broca, dil tiretimiyle ilgili sorun-
larin goriildiigii on iki hastadan veri toplad: ve hepsinin beyninin
sol hemisferinin 6n kisminda lezyonlar buldu. 1865 yilinda bul-
gularint “Sur le siége de la faculté du langage articulé’ [Cift Eklemli
Dil Yetisi Uzerine] baslikli makalesinde yayimladi. Makalede dilin
ifade edilmesinden (iiretilmesinden) sorumlu bélgenin konumunu
belirtiyordu. Bu bélge daha sonra Broca bolgesi olarak taninacak1.
Broca'nin ¢aligmalari dyle bir etki yaratt ki Broca'nin afazili hasta-
larinin beyinlerinin bir kismi Paris’teki Pierre ve Marie Curie Uni-
versitesi’'nde* hala korunuyor ve gézlemlenebiliyor. Lokalist goriis
yeniden gii¢ kazaniyordu.

Birkag sene sonra, gen¢ bir Alman tp doktoru olan Carl Wer-
nicke, bilimde stk¢a oldugu gibi tartismayr daha da karmagik hale
getirecek bir dizi kesif yapt. 1874 yilinda, Broca'nin hastalarinin
nereyse tam tersi sekilde dili tiretebilen ama anlama yetenegini kay-
betmis bir hastayla kargilasti. Buradan yola ¢ikarak Wernicke, dille
baglantli islevlerin beynin gesitli bolgelerine dagilmis oldugu sonu-
cuna vardi. O zamandan beri, beynin dili anlamakla sorumlu oldu-
gunu disiindiigimiiz bolgesine Wernicke alani diyoruz. Deneyler
devam ettikce beyin iglevlerinin dagilmis oldugu goriisii giderek

*  Giiniimiizde UPMC, Sorbonne olarak aniliyor. (gev.)
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