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Aragstirmalar ve Anketler Uzerine

Bir Not

Kitabin sonundaki “Cizelgeler ve Anketler” boliimiinde, bu kitapta
sorulan sorulari vurgulamak amaciyla on dokuzuncu ve yirminci
ylzyillardan kalma, 1889’daki Haliisinasyon Sayimi'ndan Mass
Observations'in 1949 tarihli cinsellik arasurmasina kadar orijinal
tarihi anketlerin bir seckisine yer verilmistir. Doktorlar, bilim in-
sanlar1 ve sosyologlar insanlarin bedenleri, zihinleri, hisleri ve cinsel
hayatlariyla iliskili olarak, normalin nerede yatiyor olabilecegine
isaret etmeye caligirken bu belgeleri kullaniyorlardi. Belki de hicbir
sey, normalin gercekte ne oldugu konusundaki fikrin ne kadar an-
lagilmaz ve degisken oldugunu bu belgelerden daha iyi gosteremez.
Belgelerdeki sorulari yanitlamayi bir deneyin ve normal standartlara
uymada ne kadar bagarisiz oldugunuzu gérmeye hazir olun.






Giris

Ben Normal miyim?

Bu ilk bakista oldukea basit bir soru. Belki de kendinize diizenli ola-
rak sordugunuz bir soru. Bedenimin sekli ve bitytikltigii normal mi?
Baska insanlarin yaninda aglamak normal mi? Képegimin yiiziimi
yalamasina izin vermek? Regl dénemlerimin agir gecmesi normal
mi? Tanimadigim insanlarla seks yapmak? Toplu tasima kullanir-
ken tedirgin olmak? Yemek yedikten sonra sismek? Bunlara benzer
sayisiz soru hayatlarimizi sekillendirir ve aciklar. Bagka insanlarla
iliskilerimizi diizenlememize, bir arkadas tavsiyesine ihtiyacimiz ol-
dugunda ya da bir doktora gitmemiz gerektiginde bunun farkina
varmamiza yardim ederler.

Ayrica normallik fikrinin ne kadar karmagik oldugunun da ka-
nitdirlar.

Normal olup olmadigimizi sordugumuzda ne demek istiyoruz?
Yalnizca yukaridaki sorulart dikkate aldigimizda bile muazzam bir
cesitlilikle karsilagiriz. Bazen, ortalamay iyi koti yakaliyor muyuz
ya da sosyal diinyanin bizden beklentilerine uyacak sekilde ortala-
manin hafif Gistiinde veya altinda kaliyoruz muyuz diye distiniriz.
Mesela ben ortalama boyun biraz tistiinde ve ortalama kilonun biraz
altinda olmak isteyebilirim.

Bazen de saglikli olup olmadigimizi merak ederiz. Tansiyonum
normal mi? Bir yerim agrirsa, bu ubbi bir sorunum oldugu anla-
mina mt gelir? Cocugunuz uyurgezer ise bunun normal oldugu



Normalin Taribi

soylenebilir; ama bunun sebebi uyurgezerligin yaygin olmasi degil,
sagliksiz oldugunun distiniilmemesidir (2004 yilinda Amerikada
yapilan Sleep in America Anketi’ne gore okul ¢agindaki ¢ocuklarin
yalnizca yiizde 2’si haftanin birkag gecesi ya da daha fazlasinda uy-
kularinda yiiriiyorlar).

Ama ¢ogu zaman, normal olup olmadigimizi sordugumuzda, di-
ger insanlar gibi olup olmadigimizit merak ediyoruzdur. Ben insan
wrkinin tipik bir 6rnegi miyim? Olaylara diger insanlarla ayni gekilde
mi tepki veriyorum? Diger insanlar gibi gértiniiyor muyum, onlar
gibi giyiniyor muyum, onlar gibi konusuyor muyum? Onlara daha
¢ok benzesem, hayatim daha kolay olur mu?

Bu sorular hayatimizi derinden etkileyebilir. Ben kalin plastik
cerceveli gozliikleri, cok sevdigi el orgiisii kazaklari olan, zamaninin
cogunu kitaplara gomiiliip daha iyi ve biiyiilii bir diinyanin hayali-
ni kurarak gegiren, ¢ekingen, tuhaf bir ¢ocuktum. 90’larin baginda
ortaokula bagladigimda, yasitlarimin iyi bildigi sebeplerden dolay:
“anormal” olarak yaftalanmistim bile. Bana, Neighbours dizisinin
babasi bir cenaze evinin miidiirii olan ve sinif arkadaslarini evcil
yilanlarla korkutan, gézliiklii, ergen karakterinden esinlenerek “Ur-
kiing Phoebe” derlerdi. On alti yagina geldigimde, diinyaya karsi
kontrol etmekte zorlandigim bir 6tkeyle dolmustum. Okulda ge-
¢irdigim zamanin ¢ogunda kulaklikla dolasiyordum; béylece ben
okuldaki tiim ahgap siralara Manic Street Preachers grubunun sarki
sozlerini kazirken kimse benimle konugmuyordu.

Bunlar tanidik geldi mi? Eger geldiyse, belki de ben normal bir
ergendim. Ama ¢ogu ergen gibi ben de kendimi hi¢bir zaman nor-
mal hissetmedim. Zorbaliga ugrayan pek ¢ok geng insan gibi ben de
bana yapistirilan dislayici etiketi sahiplendim ve onu bana ait bir sey
haline getirdim (ya da dyle yaptigimi sandim). Zorbalarin ugrasug:
farkliliklarimi, onlart kendimden daha da uzaklastirmak igin iyice
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Giris: Ben Normal miyim?

abartili hale getirdim. Sirt ¢antanizi iki omzunuza birden takmanin
veya bacaklarinizi sicak tutmak igin ¢oraplarinizi yukari ¢ekmenin
demode oldugunun distiniilmesini aptalca buluyordum, bu yiiz-
den 1srarla 8yle yapuum. Makyaj yapmak ya da pop miizik dinlemek
degil, her muhtegem carsamba giiniinii kafami NME ya da Melody
Maker dergilerinin yeni sayilarina gémiip okuldaki diger genglerin
adin1 bile duymadiklari miizik gruplariyla ilgili yazilar okuyarak ge-
cirmek istiyordum.

Tim bunlara ragmen, normal olmak isteyen bir yanim vardu.
Olur da benim sevdigim miizik gruplarindan biri listelerde ilk ona
girerse, kendimi bir sey bagsarmis gibi hissediyordum; diger insanlar
benim yaptigim bir seyi begeniyorlardi! Normal denilen sey, yetis-
kinligimin ilk yillarinda pesimi birakmayan ve uyum saglayamama,
terk edilme ve yalniz kalma korkulariyla iyice bariz hale gelen, gi-
zemli bir sekilde belirsiz bir ideal; bende olan ya da benimle ilgili
bir sey biiyiilii bir sekilde degisirse, birdenbire her sey yoluna gi-
recekmis hissiydi. Normal olmanin ne demek oldugunu gergekten
sorgulamadan 6nce, yasim galiba otuza yaklasmisti.

Bu kitabi segtiyseniz, muhtemelen sizin de benzeri korkulari-
nizin vardi ya da kendinize benzer sorular sordunuz. Yani farkli
olmaktan korkmak aslinda normal midir? Insanlar belirli yasam
hedeflerine ulagma konusunda her zaman boyle endiseli miydi? Di-
ger insanlarla aramizdaki farkliliklart ne zaman kabul ederiz ve ne
zaman bunlardan korkariz? Peki neyin normal olduguna karar veren
kimdir?

[lerideki satirlarda, size normal olmakla ilgili duydugumuz kay-
ginin aslinda ne kadar kisa bir ge¢misi oldugunu anlatacagim. Tabii
ki bazi kogullar altinda insanlar kendilerini ¢evrelerindeki insanlara
gore yargilamis veya bagkalarini uyumsuz olduklari i¢in elestirmistir.

Fakat bu durum yalnizca son iki yiiz yil i¢inde yaygin bir hal ald1.
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Normalin Taribi

Avrupa ve Kuzey Amerikada istatistik biliminin hizli yiikselisinin
etkisi alundaki tp, fizyoloji, psikoloji, sosyoloji ve kriminolojinin
bilimsel pratikleri normali kutsallagtirdi. Normallik ile yasalarimiz,
sosyal yapilarimiz ve saglikla ilgili fikirlerimiz arasinda derin baglar
olustu. Fakat 1800’den 6nce, “normal” kelimesinin insan davranis-
lartyla ilgisi bile yoktu. Normal, dik agilarla ilgili bir matematik te-
rimiydi.

On dokuzuncu yiizyilda istatistigin Avrupa ve Kuzey Ameri-
kada yayginlagmast bilim insanlarina once bir ortalama, sonra da
bir norm bulmak tizere insanlig1 6l¢me fikrini verdi. Bu normlar,
neyin ve kimin normal oldugunu, buna bagli olarak da en insani
ve en degerli olani tanimlayan insan hayatinin ¢ok biiyiik kesitleri
standartlastirlmadan belirlenemezdi. Pek ¢ok iilkede egitimin zo-
runlu hale gelmesi, 6rnegin sinif arkadaglarina gore daha yavas 6gre-
nen ¢ocuklarin belirlenmesine yol agarken ulusal sigorta ve mesleki
tazminat uygulamalarinin icadi da gittik¢e daha ayrinuli hale gelen
bir normal saglik tanimini dikkate alan saglik taramalari gerektir-
di. Bebekleri tartan klinikler, cocuk gelisimiyle ilgili kalict fikirler
dogurdu; 1Q testleri zeka ile ilgili normlar olusturmaya baglady;
fabrikalar ve enduistriyel isyerleri, ideal is¢i ve standart verimlilik
diizeyleriyle ilgili kavramlar iretti. Batlr tilkelerin sémiirgeci yayi-
limy, bilim insanlarini diinyanin dért bir yanina gonderip onlardan
ol¢timler yapmalarini ve tanimlar vermelerini istedi. Kendi tilkele-
rindeki insanlar ile bagka yerlerdeki insanlari —hemen her zaman
beyazlarin lehine olacak sekilde— karsilastirdi. Bu kitabin Avrupa
ve Kuzey Amerika'ya odaklanmasinin sebebi, 7zormal denilen seyin
bu cografyalarda dogmus olmasidir: Bu standartlarin diinyanin geri
kalani icin de gegerli oldugu varsayimi, yalnizca bir varsayimdir.

Aragtirmacilarin yarattgi bu normal bilimi, ayni zamanda “dog-
ru” insan olmanin Batili standartlarindan farkli sekilde tanimlanan
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Giris: Ben Normal miyim?

tiim toplumlarin 6tekilestirilmesinin de hikayesidir. Insanlig 6lgme
ve standartlagtirma girisimlerinde bulunan bilim insanlari, doktor-
lar ve uzmanlar agirlikli olarak beyaz ve zengin Bauli erkeklerdi ve
mutlaka heterosekstiellerdi (en azindan toplum i¢inde dyleydiler).
Bagarilarint borglu olduklart statiikoyu koruma ve bunu yaparken
bagka gruplari marjinallestirme egilimindeydiler. Degisim arayisina
girdiklerinde, ¢ogu zaman kendi egitimli ve profesyonel siniflari-
na faydali olacak bir degisim ariyorlardi. Bunlari her zaman bilingli
olarak yaptiklarini ya da bu erkeklerin hicbirinin imtiyazli olmayan
gruplart desteklemediklerini sdylemiyorum. Bazilart sosyalist oldu-
gunu soylityordu; digerleri feminist hareketi destekliyordu; emper-
yalist saldirganligi kintyor ya da escinselligin yasallagmasi gerektigi-
ni savunuyorlardi.

Ama bu erkeklerin ¢ogu, en iist sosyal tabakada yer almalari-
n1 basit¢e esyanin dogal diizeninin bir pargast olarak diisiiniiyor-
du. Insan evriminin en ileri asamasinda dogmuslardi —ya da bunun
boyle olduguna inaniyorlardi— ve diger insanlarin da gelismesi i¢in
bir standart olusturulmasina yardim etme iyiliginde bulunuyor-
lardi. Sémiirgeciligi hakli gostermek icin kullanilan savlardan biri
soyleydi: Bauli normlarin rehberligi sayesinde —yani bugiin ifade
edecegimiz haliyle, bu normlarin acimasizca dayatlmasiyla— s6-
miirgelestirilen toplumlarda insan hayatt iyilesiyordu. Ingiliz as-
kerleri Hindistan'da yiiz binlerce insani oldiirdii. Ingiliz hiikiimeti,
ticari kazang saglamak icin Hint mallarini ihrag ettikge tekrar tek-
rar yasanan kitliklarda milyonlarca insan 6ldi. Devlet okullarinda-
ki somiirgeci 6gretmenler, Ingiliz formalariyla giysileri kullanarak
Hindistanli ¢ocuklari onlari sémiirgelestiren insanlara benzeterek
nasil “gercek” —ya da normal— oglanlar yaratuklarint gururla anla-
tyorlardr.' 1934’e kadar Amerikada, “kabile kiiltiiriinii yatuli okul
sistemiyle yok ederek” yerlileri “kiiltiirel olarak asimile etmek ve
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Normalin Taribi

sindirmek” federal bir politikaydi.> On yedinci ve on sekizinci yiiz-
yillarda pek ¢ok somiirgeci hiikiimet, kendilerine tabi olan insanlar
ile somiirgelestirdikleri ilkelerin insanlari arasina bir mesafe koyar-
ken, on dokuzuncu yiizyila gelindiginde normallestirme temel bir
somiirgecilik kurali olmustu.

Gegmisten verilebilecek bu tiir 6rnekler bugiin bize ¢arpict ve
agtkca yanlis gortiniiyor. Peki, neyin normal oldugu anlayisinin de-
giskenliginden dolay1 kag kisinin oldiiriildiigiini, hapse auldigini,
kag kisinin akil hastasi olduguna karar verildigini veya toplumdan
diglandiklarini hatirlamak yalnizca aklimizi bagimiza mi getirir?
Yoksa bu hikayeden 6grenilebilecek baska seyler de var midir? Bana
kalirsa, vardir. Neyin normal, dogal veya kabul edilir olduguna dair
tanimlarimizt siirekli olarak diizeltsek ve genisletsek de, pek ¢ogu-
muz gergekte boyle bir sey olup olmadig tizerine diisiinmeyi birak-
madi. Normalin var oldugunu, gériinmez bir doga yasast oldugunu
varsaytyoruz; belki ebeveynlerimizin ya da biiyiikanne ve bityiikba-
balarimizin bize gosterdikleri yerin azicik saginda veya solunda, ama
yine de oralarda bir yerde.

Aslinda bu normal denilen sey o kadar da olagan bir sey olma-
yabilir. 2010 yilinda Kuzey Amerikali ti¢ davranigsal bilimci, diinya
nitfusunun giiniimiizdeki bilimsel normlarin kaynagi olan kismi-
nin “diinyadaki en TUHAF insanlar” olabilecegini ileri siirdiiler,
ki bu grup ile bilim insanlarinin on dokuzuncu yiizyilda inceledi-
gi gruplar arasinda sasirtict derecede kiigiik bir fark vardir. Diinya
niifusunun yalnizca yiizde 12’si bu TUHAF (yani Bauli, egitimli,
endiistriyellesmis, zengin ve demokratik)* toplumlardan gelen in-
sanlardan olusur. Ama psikolojik arasturmalardaki deneklerin yiizde

96’st ve up alanindakilerin yiizde 80’i bu insanlardan segilir.’ Bu

*  WEIRD: Western, educated, industrialised, rich, democratic. (cev.)
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Giris: Ben Normal miyim?

insanlarin —beyaz olmadiklarinda bile— beyaz olduklari varsayilir;
clinkii bilim ve tip s6z konusu oldugunda “beyaz” yansiz bir kate-
goridir.* Victoria Devri “normal” biliminin kalintlari olduk¢a uzun
omiirlii olmustur.

[laglar ve tedaviler TUHAF (ve beyaz ve erkek) insanlar icin ta-
sarlanirken, bunlarin diger herkes icin en iyi sonuglart vermesini na-
sil bekleyebiliriz?® Hastaliklar kadinlarda ve erkeklerde ya da farkli
deri renklerine sahip insanlarda farkl: sekillerde ortaya ¢ikar. 1990
yilina kadar ilaglarin yalnizca erkekler tizerinde denenmesi yaygin-
di, baylece islem daha ucuza geliyordu ve bilim insanlari agisindan
daha kolay oluyordu. Ciinkii erkeklerin hormon seviyeleri kadin-
larinki gibi degisken degildi. Ama séyle bir sorun vardi: Bu ilag ve
tedaviler piyasaya siiriilityordu ama onlari kullanan veya uygulayan
kadinlara her zaman iyi gelmiyorlardi. Dr. Alyson McGregor'in
Sex Matters [Cinsiyet Onemlidir; 2020] adli kitabi, Amerikadaki
reeteli ilaglarin kadinlarda goriilen beklenmedik yan etkilerden
dolayr nasil piyasadan ¢ekilebildigini anlatir. Mesela Ambien adli
uyku ilaci ancak kolayca ulagilabilir hale geldikten sonra kadinlarin
almasi gereken doz yariya indirildi; ¢iinkii ilacin kadinlarin metabo-
lizmasina erkeklere gore daha yavas karistigr anlagildi.® Bu kadinlar
sabah kalktiklarinda uykulu oluyor ve isyerlerine gitmek i¢in araba
kullanirken hala ilacin etkisi altinda oluyorlardi. Peki neden bu du-
rumun farkina daha 6nce varilmads?

Bazi bilim insanlar;, TUHAF ¢alismalarindan elde edilen bulgu-
larin geri kalan yiizde 88’ genellenebilecegini “rutin bir sekilde var-
sayarken”, digerleri TUHAF insanlarin “insanlarla ilgili genelleme
yapma konusunda temsil kapasitesi en diisiik kitlelerden biri” ola-
bilecegini iddia eder.” Tarih nasil oldu da bizi bu kii¢iiciik grubun
normalin ne oldugu konusundaki anlatlara y6n verdigi bir konuma
getirdi?

15



Normalin Taribi

Normlarin ve standartlarin kabul edilmesiyle ilgili tartsmali
konularin tarihini kesfederken neyin normal oldugunu diisiindii-
gliniizii sorgulamanin yaninda, kendimizi regetelerle tanimlamaya
neden bu kadar hazir oldugumuzu da sorgulamanizi dilerim. Sizi,
normalin hayatlarimiza nasil niifuz ettigini, bizi nasil etkiledigini
ve TUHAF olup olmadiginizi distinmeye davet ediyorum. Eger
pek ¢ok insan gibi sizin de farkli olmaktan korktugunuz zamanlar
olduysa, bu kitab: merak uyandirici ve dzgiirlestirici bulacaginizi
umuyorum.

Normal olmak konusunda endiselenmek normal olabilir. Ama

bu durum bizi normali sorgulamaktan alikoymamalidir.
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Normalin Kisa Tarihi

Doganin Hatalar:
Bizim bildigimiz haliyle normalin hikayesi 1801’in ilk giiniinde,

[ralyan rahip ve astronom Giuseppe Piazzi ile baslar. Piazzi, Mars
ve Jiipiter arasinda yeni bir gezegen ararken gokytiziinde bir yildiz
kesfetti. Roma tarim tanrigasi Ceres'in adini verdigi bu yildizin ha-
reketlerini 11 Subat’ta yildiz Giineg'e ¢ok yaklasip gériinmez olana
kadar takip etti. Piazzi’nin yayinladig veriler, bir sonraki ekim ayin-
da, yirmi dért yasindaki Alman matematikei Karl Friedrich Gauss’a
ulasti (internetten dnce haberler ¢ok yavas yayiliyordu).

Piazzi, Ceres’in yoriingesini belirlemeye yetecek kadar 6l¢iim ya-
pamamistt ama Gauss matematiksel bir formiil kullanarak bir orta-
lama hesaplads; bu ortalama bir grafige aktarildiginda, merkezinde
yuvarlak bir tepe noktast ve her iki yaninda uzunca birer kuyrugu
olan, kabaca bir ¢an seklinde bir egri veriyordu. Gauss, bu egrinin
tam merkezindeki noktada Ceres'in gokyiiziinde yeniden belirece-
gini iddia etti. Bulutsuz bir gecede bu iddianin dogrulugu kanit-
landi. Alman yildiz késifinin adi, kisa siirede ¢an egrisiyle anilmaya
basladi; glintimiizde bile buna bazen “Gauss dagilimi” ad1 verilmek-
tedir.* Fakat ilk bagta buna “hata egrisi” ad1 verilmisti.'

*  Fransiz matematikei Pierre-Simon Laplace’a da aufta bulunmak iste-

yenler, bu egriden “Gauss-Laplace dagilim1” olarak bahsederler. Lapla-
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Normalin Taribi

Gokbilimciler, kendi alanlarinda yapilan 6l¢timlerin hataya agik
oldugunun ytizyillar boyunca farkindaydilar. Bu durumu ¢ok sayida
gozlem yaparak telafi etmeye calisular. Kiiciik hatalar biiyiik hata-
lardan daha sik yapiliyordu, Gauss'un ¢izdigi egriyi yaratan sey de
buydu. Buraya kadar her sey yolunda. Aslinda evinizin duvarlarina
raf monte ederken ya da bagka bir sey asarken burada anlatugim
seyin basit bir versiyonunu yapmis olabilirsiniz. Duvart delmeden
once gerekli olgiileri tekrar tekrar almis olabilirsiniz. Ben duvari her
zaman birka¢ santimetre hatayla delerim. Peki gokbilimcilerin —ve
amator marangozlarin— uzakligi dogru dlemek icin sarf ettikleri ¢a-
banin insan hayatinin normlariyla ne ilgisi olabilir?

Bu iki konuyu bir araya getiren, 1796'da Belcika' nin Gent sehrin-
de dogan ve oldukea aktif bir istatistik¢i olan Adolphe Queteletdir.
Briiksel'de, 6nceden kraliyet rasathanesinin, yani Quetelet'nin kirk
yil boyunca yasadig1 yerin bulundugu ve bu bilim insaninin adi ta-
styan bir cadde vardir. Bu caddeyi birkag y1l 6nce ziyaret ettim. Eski
rasathane binasinda ¢alisan insanlar fotograf ¢ekmeme sasirdilar
ciinkii Quetelet caddesi sehirdeki siradan bir caddeydi. Ilgi geken
bir 6zelligi yoktu. Normaldi. Siradanlig idealize eden Quetelet’nin
bundan haberi olsa muhtemelen ¢ok sevinirdi.

Geng Adolphe Quetelet, Belgikanin ¢alkantuli bir déneminde
biiytidii ve bdylece insan toplumunu anlamaya merak saldi. Onun
cocuklugunda Gent, Napolyon Fransasinin kontrolii altindayds;
Quetelet on dokuz yagina geldigindeyse schir Birlesik Hollanda
Kralligr'nin bir parcast oldu ve Quetelet yeni kurulan Gent Univer-
sitesi’nde bilim tizerine ¢alismaya bagladi. Ardindan 1830'daki Bel-
¢ika Devrimi’yle bu ¢icegi burnunda kraliyet gokbilimcisinin kari-

ce, nerdeyse otuz yil dnce gerceklesmis bir olayin sonuglarini tahmin

etmek icin bir hata egrisi kullanilmasini énermisti.
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