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Merhaba sevgİlİ okuyucu,  
Bu uyku masalı, yatma vakti geldiğinde gevşeme ve 
rahatlamaya yardımcı olmak için kullanılabilir. Masalı 
hiç acele etmeden, yavaş bir tempoyla okuyabilirsin. Kısa 
kısa molalar vermekten veya sesini biraz alçaltarak masalın 
atmosferine girmekten çekinme. Böylece bu uyku yolculuğu 
daha da keyifli bir hâl alacaktır. Masal esnasında yeri 
geldiğinde sen de esner ve arada derin derin, yavaş nefes alır 
verirsen dinleyenin de gevşemesine yardımcı olursun. 

Eğer bu yolculuğu daha da hoş bir hale getirmek istersen, sen 
masalı okurken fonda Maxi&Helium’un rahatlatıcı uyku 
müziğini çalabilirsin. Müziği aşağıdaki karekodu taratarak 
Spotify ya da YouTube üzerinden kolaylıkla açabilirsin.  
Ses kaydı yaklaşık 60 dakika sürüyor. Bu kayıt, kitaptan 
bağımsız, rahatlatıcı uyku müziği olarak da kullanılabilir. 

Keyifli okumalar ve iyi uykular! 
Camilla
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CAMILLA BRINCK

UYKU VAKTİ 



Unutamayacağınız bir uyku masalına hoş 
geldiniz. Şimdi iki fare kardeşle, Maxi 

ve Helium ile tanışacaksınız. Onlar aslında 
konuşabilen, büyülü fareler. İyi kalpli bir  
insan olan Camilla’nın evinde yaşıyorlar. 

Camilla, kendi gardırobunun içinde düzenleme 
yapıp, iki kardeşin uyuyabilmesi için bir yatak 
odası hazırladı. Biz masalımıza başlarken, Maxi ve 
Helium salonda oyun oynuyorlar.  
Peki, bu iki büyülü farenin uyku vakti  
geldiğinde neler oluyor biliyor musun?  
İşte şimdi bunu öğreneceğiz…



“Az önce oynadığım ayakkabı bağcığını 
sen mi aldın?” diye sordu Maxi. 

Kız kardeşi Helium, “Hayır, bağcığı 
kendi kuyruğuna dolamayı başarmışsın,” 
diyerek kahkaha attı. 

Maxi arkasını dönüp de kuyruğuna 
dolanmış bağcığı gördüğünde çaresizce 
kahkahalarla gülmeye başladı. Ne delice 
bir durumdu bu böyle! 



Bu sırada pencerenin dışında 
güneş yavaş yavaş batmaya 
başlamıştı. Karanlık çökerken 
gökyüzü de bir sürü farklı 
ve güzel renge boyanıyordu. 
Camilla odaya girdi, yere oturdu 
ve farelerle sohbete başladı.



“Hadi artık oyunu bırakıp uykuya  
hazırlanalım mı?” diye sordu sakin ve 
 hoş bir sesle.

“Şimdi mi uyuyacağız yani?” diye itiraz etti 
Maxi, “Yatmak istemiyorum!”

“Ben de, ben de!” diye devam etti Helium, 
“Uyumak çok sıkıcı!” 

“Evet, ama bunu daha önce konuşmuştuk. 
Yarın da enerjiye ihtiyacınız var öyle değil mi?”

Maxi ve Helium bir ağızdan, “Eveeeeetttt, 
vaaaarrrr!” diye bağırdılar, “Eğlenceli hiçbir  
şeyi kaçırmak istemiyoruz!” 




