MERHABA SEVGILI 0KUYUCU.

Bu uyku masali, yatma vakti geldiginde gevseme ve
rahatlamaya yardimct olmak i¢in kullanilabilir. Masali
hi¢ acele etmeden, yavas bir tempoyla okuyabilirsin. Kisa
kisa molalar vermekten veya sesini biraz algaltarak masalin
atmosferine girmekten ¢ekinme. Boylece bu uyku yolculugu
daha da keyifli bir hal alacakuir. Masal esnasinda yeri
geldiginde sen de esner ve arada derin derin, yavas nefes alir

verirsen dinleyenin de gevsemesine yardimct olursun.

Eger bu yolculugu daha da hos bir hale getirmek istersen, sen
masali okurken fonda Maxi&Helium’un rahatlatict uyku
miizigini ¢alabilirsin. Miizigi asagidaki karekodu taratarak
Spotify ya da YouTube iizerinden kolaylikla acabilirsin.

Ses kaydi yaklasik 60 dakika siiriiyor. Bu kayit, kitaptan
bagimsiz, rahatlatict uyku miizigi olarak da kullanilabilir.

Keyifli okumalar ve iyi uykular!

Camilla
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UYKU VAKTI




Unutamayacagmlz bir uyku masalina hos
geldiniz. Simdi iki fare kardesle, Maxi
ve Helium ile tanisacaksiniz. Onlar aslinda
konusabilen, biiyiilii fareler. lyi kalpli bir
insan olan Camilla’nin evinde yastyorlar.

Camilla, kendi gardirobunun icinde diizenleme
yapip, iki kardesin uyuyabilmesi icin bir yatak

odasi hazirladi. Biz masalimiza baslarken, Maxi ve

Helium salonda oyun oynuyorlar.
Peki, bu iki biiyiilii farenin uyku vakti
geldiginde neler oluyor biliyor musun?
[ste simdi bunu 6grenecegiz. ..




“Az dnce oynadigim ayakkab: bagcigin

sen mi aldin?” diye sordu Maxi.

Kiz kardesi Helium, “Hayur, bagcigt
kendi kuyruguna dolamayi basarmigsin,”
diyerek kahkaha att1.

Maxi arkasini doniip de kuyruguna
dolanmus bagcig1 gordiigiinde caresizee
kahkahalarla giilmeye basladi. Ne delice
bir durumdu bu bayle!




Bu sirada pencerenin disinda
giines yavas yavas batmaya
baslamisti. Karanlik ¢okerken

gokytizi de bir stirti farkls

ve giizel renge boyaniyordu.
Camilla odaya girdi, yere oturdu
ve farelerle sohbete basladi.
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“Hadi artik oyunu birakip uykuya

hazirlanalim mi?” diye sordu sakin ve
hos bir sesle.

“Simdi mi uyuyacagiz yani?” diye itiraz etti
Maxi, “Yatmak istemiyorum!”

“Ben de, ben de!” diye devam etti Helium,
“Uyumak ¢ok sikici!”

“Evet, ama bunu daha 6nce konusmustuk.
Yarin da enerjiye ihtiyaciniz var 6yle degil mi?®

Maxi ve Helium bir agizdan, “Eveeeeetttt,
vaaaarrrr!” diye bagirdilar, “Eglenceli higbir
seyi kagirmak istemiyoruz!”






