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Bundan nefret ederdin.



Bu Kitap Ne Bok Anlatiyor?

Merhaba, ben Chris. Cocuklar icin bilim kategorisinin ¢ok satan
kitab1 Bebekler Igin Kuantum Fizigi'nin yazartyim. Eger bu kitabt
su anda bir ¢ocuga sesli olarak okumaktaysaniz liitfen durun. Bu
kitap cocuklar icin degil. Yani en azindan 2023 yilindaki ¢ocuklar
icin degil. Belki de siz bu kitab: 3023’te okuyorsunuzdur. Eger oy-
leyse, klasikleri okuyan otuz birinci yiizyil hippilerine diyecek hig-
bir seyim yok. Belki de kiiftirler savurmak 3023’te her yas grubu
i¢in normal hale gelmigtir. Hatta belki de artk yas grubu diye bir
sey yoktur ¢linkii Diinya kiyamet sonrast bir donem yagsiyordur ve
cocuklar robotlarla falan savasan kabadayilar haline gelmistir. Her
neyse, daha ilk paragrafta daldan dala atlamayalim.

Sahi ne diyordum? Hah, evet, bu kitab1 yazdim. Tahminen siz de
bu kitabin ne hakkinda oldugunu merak ediyorsunuz. Oncelikle,
bu kitabi iki sebepten aldiginizi diisiiniiyorum: 1. Uzerinde adim
yaztyor ve ben harikayim. 2. Kuantum fizigi kafanizi inanilmaz ge-
kilde kurcaliyor ve ben héla harikayim...

Ya biz kuantum mekaniginin agzina sigilmasinin yol a¢uigr an-
lamsizliga giilerken, siz de yasanan bu wsurabin verdigi zevki his-
setmek istiyorsunuz ya da kuantum safsatasindan gelen bok koku-
sunun sebebini anlamak istiyorsunuz. Kuantum safsatasi derken,
insanlarin kuantum kelimesini size satmaya calistuklart siipheli
tirtinlerin adinin niine getirerek uydurduklar: anlamsiz laflar1 kas-

tediyorum. Bu insanlar boylece tirtinlerinin bir sekilde hem gizemli
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ve mistik olduguna hem de bilimsel olarak kanitlanmis olduguna
sizi ikna etmeyi umuyorlar. Ben bu kitaby, sizin ikinci gruptan biri
oldugunuzu diisiinerek yaziyorum. Lakin yine de kitab: okurken en
azindan birkag kez pis pis giileceginizden eminim. Kitabin sonuna
geldiginizde giilmiiyor olursaniz, bunun tek sebebi agliyor olma-
nizdir.

Kitabin alt baghiginin ironi igerdigini muhtemelen simdiye kadar
anlamigsinizdir; aslinda hayatinizi bok etmek istemiyorum. Daha
ziyade, sizi kuantum safsatasindan kurtarmak istiyorum. Tartisma-
siz sekilde bana ilgi duyuyorsunuz (sizi kim suglayabilir ki?) ama
ayni zamanda, kuantum fizigi de sizi biiyiiltiyor. Sizi bu duygulari-
nizdan dolay: su¢layamam. Kuantum fizigi hakikaten muhtegem bir
sey. Lakin ben kuantum mekanigi ¢alisarak hayatimin on bes yilini
harcadim. Eh, daha dogrusu hayatimin on bes yilin1 kesinlikle ku-
antum mekanigi calisarak harcamadim. Siktir ya. Bu pek ikna edici
durmuyor, degil mi? Her neyse, ¢ok siikiir siz béyle yapmadiniz.
Kuantum fizigine dair bu ilginiz, bilim gazetecilerinin kuantum fi-
zigi hakkindaki muhtegsem iddialarina ve sosyal medyadaki yiizeysel
yorumlara dayaniyor. Bunu séylemek istemezdim ama, tiim bunlar
sizin kafaniz1 daha fazla karistirmaktan bagka higbir ise yaramiyor.

Aslinda durum goziikeiigiinden de kotii (en azindan sizin igin).
Kuantum fizigi yalnizca kafa karistirict degil, ayni zamanda son de-
rece de 6nemli. Modern teknolojinin tamaminin ardinda kuantum
fizigi yatar. Yani kuantum fiziginin en azindan bir kismini anliyor
olmaniz gerekir, degil mi? Ama boylesine 6nemli bir sey nasil boyle
zor olabilir yahu? Ben bunun sizin su¢unuz olmadigini séylemek
icin buradayim! Gergi belki de biraz sizin sugunuzdur. Emin ol-
dugum tek bir sey var, o da benim sugum olmadigr. Durum haki-
katen ¢ok can sikict. Agikgast, on bes yil boyunca kuantum fizigi

calismanizi kesinlikle 6nermiyorum. Onerdigim sey, benimle birkag
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saat gecirmeniz. Boylece size kuantum fizigi hakkinda ortaya atilan
en biiyiik safsatadan dahi korunmaniza yetecek kuantum bilgisini
verecegim.

Mesele su: Kuantum fizigi simdiye kadar icat edilmis en isabetli
bilimsel teoridir. Maddenin yapisini anlamamizi saglar ve béylece
evrenin baska hicbir yerinde bulunmayan malzemeleri atom atom
olusturmamizi miimkiin kilar. Yildizlarin neyden olustugunu ve
teleskoplarimizin tesinde, kozmosun derinliklerinde ne yattugini
anlamamiz1 saglar. Evrenin 6mrii boyunca bir saniye bile geri kal-
mayacak saatler yapmamizi saglar. Bizlere lazerleri, ubbi goriintiile-
yicileri ve bu kitabi internetten korsan olarak indirmenizi saglayan
bilgisayarlar1 verdi. Lanet olast kuantum fiziginden bahsediyorum.
Yapabilseydim onunla evlenirdim.

Ote yandan, bu kitap kuantum fizigi hakkindaki kitaplardan biri
degil. Bu kitap safsatalar {izerine. Ama yle bildiginiz safsatalardan
bahsetmiyorum. Bu kitap, kuantum safsatasi tizerine. Aynen 6yle.
Saglam safsatalardan bahsediyorum. Bir safsata gurmesi olsaydiniz,
bu boktan safsatalar kargisinda parmaklarinizi yerdiniz. Kuantum
safsatasi, siradan safsatalari neredeyse kabul edilebilir hale getiriyor.
Merak etmeyin, size bok yiyin demeyecegim. Ama bok yemesi gere-
ken bazi insanlardan bahsedecegim.

Konu hakkinda gergekten uzmanliga sahip her bilim insan1 ve
mithendise kargilik olarak, kuantum fizigini anladigini iddia eden
ve bu bilginin hayatini degistirdigini sdyleyen biri var. Belki de ku-
antum fizigini kullanmak bazi rahatsizliklari iyilestirdi, finansal ba-
sar1 ya da ruhsal aydinlanma sagladi. Bu sadece talihsiz bir durum
olmakla kalmiyor, ayni zamanda boktan bir safsata. Size bunun ne-
denini anlatacagim.

Bau kiiltiiriiniin bilimle toksik bir iligkisi var. Birgoklari, bilimin

gelismeyi temsil etmesinden rahatsizlik duyuyor. Kimin umurunda
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ki bilimsel aragtirmalar? Ben lastik atesimin yaninda Clint Eastwo-
od filmlerinin tekrarlarini izlerken gayet mutluyum. Ama ayni
zamanda, kuzenim beni yanliglikla vurup tiifekten ¢ikan sagmalar
ayagimi yesile cevirdiginde, en son bilimsel ¢alismalarla elde edilen
tbbi tavsiyeleri almak icin mutlu bir sekilde hastaneye gidecegim.
Bu ilacin iginde ne var? Bilim mi? Siiper ya! Doldur beni. Insanlar
onyargilarini dogruladiginda ya da kiglarint kurtardiginda bilime
bayilirlar. Iste sorun tam olarak burada.

Disarida paraniza goziinii diken bazi kurnaz kisiler var. Bu kur-
nazlara palavraci diyelim. Yani eger veriyorsaniz paranizi tabii ki ali-
rim. Ama paranizi almak igin size yalan séyleyemem. Ote yandan,
tiim safsatalar ardinda yalan barindirmazlar; bilimin “en iyi” yanlis
beyanlari ince nilanslara sahiptir. Bu tarz safsatalarda, inandiric
goriinmelerine yetecek miktarda bilim bulunur. Kimsenin sorgu-
lamaya bile hazir olmadig1, anlasilmaz bilim hangisidir? Tabii ki de
kuantum fizigi.

Su anda buna hazir misiniz emin degilim ama, sunu bir deneyin.
Google’a “kuantum” yazin ve sonrasina da akliniza gelen herhangi
bir kelime ekleyin. Eklediginiz kelime eger “fizik” degilse, karsiniza
ctkacak sey tek kelimeyle safsata olacaktir. Ama durun bir saniye,
Instagram’a #kuantumfizigi yazdim ve karsima ¢ikan geylerin tama-
m1 yine safsata.

Kuantum sifa, kuantum mistisizm, kuantum agk, kuantum
kristaller, kuantum biling, kuantum meditasyon, kuantum enerji...
Bunlarin hi¢birinin kuantum fizigiyle bir alakast yok. Lakin simdi
bir ¢ikmaza girmis gibiyiz ¢iinkii tiim bunlarin neden safsata oldu-
gunu anlamak icin konu hakkinda ayrinuli bilgiye sahip olmaniz
gerekiyor gibi duruyor. $imdilik buna gerek yok.

Bu kitapta, kendinizi safsatalardan korumaya yetecek kadar ku-

antum fizigi 6greneceksiniz. Ama bu grenme isini, kuantum fizigi
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tizerine yazilmis diger kitaplarin ¢ogundan farkli sekilde yapacagiz.
Size kuantum fiziginin garip ve gizemli oldugunu, diinyaya dair sez-
gilerinizi yerle bir edecegini soylemeyecegim. Hatta size kuantum
fiziginin ne oldugunu bile sdylemeyecegim. Soyleyecegim sey, kuan-
tum fiziginin ne olmadsg:.

Gergi belki ne olduguna dair de birkag sey soylerim.

Kuantum fiziginin zor oldugu bir gergek. Insanlarin doktora
derecesi aldig1 diger tiim alanlar kadar zor. Mesela iktisat alanini
disiinelim. Yakin zamanlarda muhakkak bir iktisat¢ty: haberlerde
konusurken gormiigsiiniizdiir. Nasil oluyorsa, bu iktisat¢inin séyle-
diklerini duydugunuzda bir seyler anladiginizi hissedersiniz. Fakat
ileri matematik kullanarak detayli hesaplar yapan iktisatgilarin isi,
bir kuantum fizik¢isininki kadar zordur. Tek fark, bir iktisat¢t agzini
aguginda sizinle ilgili seyler séylemeye baglar, para gibi. Kuantum
fizik¢isi konusmaya basladiginda ise... eh, bilmiyorum. Kuantum
fizik¢ilerini haberlere ¢ikarmiyorlar.

[ktisat iiriinler, hizmetler ve parayla ilgilidir. Bu seyler gelismis
bir uzmanlik bilgisi altinda karmagik teknik anlamlara sahip olsalar
dahi, onlarla bir baglant1 hissedersiniz. Ote yandan kuantum fizigi
diinyanin bizim dogrudan erisimimiz olmayan bir kismiyla ilgilidir.
Simdiye kadar kimse bir atomu ¢iplak gozle gormedi. Atom adi,
teorilerimizde karsimiza ¢ikan bir seye verdigimiz isimdir. Atomun
gercek bir sey oldugunu diisitnmek isteseniz dahi, atom yalnizca bir
fikirdir. Onu yalnizca uzun denklemlerde bir sembol olarak gos-
terebiliriz. Iste simdi diisiinmeye basladiniz. Sikici geldi mi? Beni
daha simdiden sikmaya bagladin. Sabah komsumla sobbet ederken ona
soyleyecek bir seyim olsun diye siradan ve belirsiz birkag seyi tekrar etsen
olmaz mi?

E peki isler nerede karisti? Kuantum fizigi karmagikar. Ciinki

hem kuantum fiziginin galistig1 nesneler onlari géremedigimiz igin
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giinliik tecriibelerimizden ¢ok uzaktir; hem de biz, yani kuantum
fizikgileri birakin bir yabanciyi, kendi meslektaglarimizla bile bu
meseleler hakkinda sade bir dille nasil konusabilecegimizi hala ¢6-
zemedik. Daha bunu bile bagaramamisken bir adim daha ileri git-
tik ve toplum iginde kuantum fizigi hakkinda konusmaya bagladik.
Gergekten yasayan bilim insanlarinin merakl: insanlarla konusur-
ken kuantum fiziginin biiyiili ve gizemli oldugunu sdylemesi, sizin
de aruk tahmin edebileceginiz {izere, kuantum sifa miicevherleri
gibi esasinda bir safsatadan ibaret olan seylerin nasil ortaya ¢iktigini
bize acik bir sekilde gosteriyor.

Kuantum fizigini ¢evreleyen gizemi her daim oldukea ironik
bulmusumdur. Bilim yazarlari bilimsel devrimin 6ykiisiini, bilimin
baul inanglara karst kazandig; zaferlerden biri olarak tekrar tekrar
anlatmaya bayilirlar. Insanlar émriinii gizem yaratmak igin degil,
gizemi ortadan kaldirmak icin bilime adarlar. Bu zahmetli bir go-
revdir. Ne de olsa insanlar gizemli olana hayranlik beslerler. Lakin
bugiin bilim, tasvir edilen seyin tam anlamiyla fantezi oldugunu bil-
digimiz kurgusal kitaplar okumamizi ve kurgusal filmler izlememizi
saglayan sey. Harika. Sinemadan ¢ikugimda diinyanin héla bozul-
mamis olacagini bildigim igin stiper kahramanlarin fizik yasalarini
cignemelerini izlerken inangsizlig1 askiya almay1 seviyorum. Ama
sonra, fizikgiler gidip kuantumun “gizemini” 6ne siirerek her seyi
baurdilar.

Kuantum fizigindeki ve iktisattaki en bilindik kitaplar: kargilas-
uran agagidaki tabloya bir goz atin. Bu kitaplarin her biri alaninda
uzman Kkisiler tarafindan yazildi. Aralarindaki fark dikkatinizi ¢ekti

mi?
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Bu Kitap Ne Bok Anlatiyor?

iktisat Bashklari

Kuantum Astrologunun
Elkitabi

Ayni Anda iki Kapidan

Garipligin Otesinde: Kuantum
Fizigi Hakkinda Bildiginiz Her
Sey Neden Farkl

Kuantum Gizemi

Gergeklik Gérindugi Gibi
Degil

Uluslarin Zenginligi

Yirmi Birinci Yizyilda Kapital

Dustinmek, Hizli ve Yavas

Ddrtme: Sagdlik, Varlik ve
Mutluluk Hakkindaki Kararlari
lyilestirme

Go6rinmeyen Ekonomi*

Bu kuantum fizigi kitaplarindan en azindan bir tanesini oku-

dum ve hig de fena degildi. Ote yandan basliklar oldukga agiklayict.

Neden birini egitmeyi amaglarken ona kafasinin karigacagini daha

en bagindan soylersiniz ki? Bu sorunun cevabi basit: Simdiye kadar

hep boyle yapildi (hatta bunu yapanlardan bazilart Nobel Odiilii

bile ald1). Yani ortada bir yanlis yok gibi duruyor, degil mi? Hayur.

Geldigimiz bu noktada, uzmanlarin da onayladig; tizere, kuan-

tum fiziginin gizemli oldugu algisina saplanip kalmis vaziyetteyiz.

Himm... bir saniye... Gizemli olan baska ne var biliyor musunuz?

Ask, basari, sans, saglik, Siiper Lig’i kimin kazanacag. Sarlatanlarin

*

Tamam tamam, bu pek de giizel bir 6rnek olmayabilir.
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diinyasina merhaba deyin. “Ask gizemlidir, kuantum fizigi de 6yle;
demek ki bu ikisi aynidir,” ¢ikarimint yapmak oldukga kolay olsa
gerek.

Bakin ne diyecegim. Daha simdiden size karsi iyi seyler hisse-
diyorum. Bu yiizden size bir sir verecegim. Bu sirr1 kitabimi oku-
mayan insanlara soyleyemezsiniz ya da onlart kandirmak icin kul-
lanamazsiniz. Biiyiik gii¢ buiyiik sorumluluklart beraberinde getirir
demisler, degil mi? Iste size safsatalariniz1 sattiracak olan kuantum

basarisina giden dort adim:

1. Boktan iriiniiniiziin bazt sorunlari, gercek doktorlar gibi
profesyonellerin sundugu ¢6ziimlerden daha hizli ve etkili
sekilde ¢ozecegini vurgulayin.

2. Bu iddianin mucizevi gériinen dogasini ¢oziilmesi gereken
bir gizemmis gibi gosterin ve bunu kabul edin.

3. Ardindaki mekanizmanin karmagik oldugunu ama kuantum
mekanigi ilkelerine gore isledigini belirtin.

4. Bunun mevzubahis gizemi ¢6zdiigiini, catgmalart ¢éziimle-
digini ve boylece kurbaninizi... gey... miisterinizi yaustirdigi-
n1 sdyleyin.

Simdi sizin su sirt agrist vardi ya, bende bir tag var. Yani... Bende
sizin sirt agrinizi gegirecek bir kristal var.

Sizinle dalga gectigimi anlamadiniz m1 yoksa? Tanrim, daha gi-
decek ¢ok yolumuz var.
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Kuantum Enerjisi

Enerji. Dért bir yanimizda. Igimizde. Enerji, evrenin yasam giicii-
diir ve bizi evrene baglar. Bizler, uzay-zaman dokusuna kuantum
iplikleriyle dokunmus haldeyiz. Vay canina. Cok derin konugtum.
Yoksa sagmaladim m1? Eger boyle boktan laflar sizi etkiliyorsa, he-
yecaninizi baltaladigim icin ziir dilerim. Ama biitiin bunlar bir saf-
sata. Enerji kelimesini yasal olarak faydali bir sekilde kullanan her
bilim insanina karsilik, bir sarlatan da bu kelimeyi paranizi almak
icin kullaniyor.

Enerji, bilimde en ¢ok suiistimal edilen kavramdir. Gériinen o
ki, sifa kristallerinde de karsimiza ¢ikar. Anlagilan, enerjiyi denge-
leyebilir, “ona dokunabilir” ve hatta kendinizi telekinetik olarak bir
1sin kilictyla silahlandirmak icin bile onu kullanabilirsiniz. Pekala,
ozellikle sonuncusu kulaga oldukg¢a havali geliyor, ama bu yine de
tim bunlarin safsata oldugu gergegini degistirmiyor. Eger bu sifa
kristallerinin i¢inde ne oldugunu sorma gafletinde bulunursaniz,
gurunuz size ¢ok derin gelen bir kuantum safsatast zirvalayabilir.
Soylediklerinin hepsi saf-sa-ta.

Ama kuantum enerjisi gergek. Tabii tahmin ettiginiz gibi degil.
Liseyi beraber okudugunuz ve o zamandan beri hi¢ konugsmamaniza
ragmen Facebook'ta arkadas oldugunuz kisilerin paylastigi saglikli

yasam koglarinin yazilarindan bir seyler 6greniyorsaniz, enerji si-
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zin zannettiginiz sey degildir. Adini bile haurlamadigim arkadagim;
lizgliniim ama sifa tirtinleri saadet zincirine katlmak istemiyorum.
Facebook’un sadece insanlar1 “diirtetigiiniiz” ve bir hafta cevap ver-
melerini beklediginiz bir site oldugu giinleri hatrliyor musunuz?

Ah o eski giizel glinler...

Baba, Enerji Nereden Geliyor?

Enerji ezelden beri ortalikta dolasiyor. Hem mecazen hem de keli-
menin tam anlamiyla! Baglangicta evren bir enerji zerresiydi. Sonra
ise —PAT'— madde falan olustu. Ya da biz 6yle saniyoruz. Herkesin
dedigi gibi, Biiyiik Patlama teorisi ya/nzzca bir teoridir. Ama epey iyi
bir teoridir. Hatta su anda sahip oldugumuz en iyi teoridir. Yeni bir
teori bir giin elbet onun 6niine gegecek, ama zaten bilim dedigimiz
sey de budur, ¢ocuklar. Ise yarayan, gozlemlerimizle uyusan ve bize
yardimei olanla ¢alismaya devam ederiz... ta ki daha iyi olan gelene
kadar. Lakin bu daha iyi olan, ask, fizik ve ruhun sonsuzlugunu
kapsayacak sihirli bir teori degil, iyi digiintilmiis matematiksel bir
model olacak. Higbir teori tek basina nihai gercek degildir. Lakin
bu, tiim teorilerin esit oldugu anlamina gelmez. Mesela kopek par-
kinda duydugunuz teori muhtemelen sagmaligin daniskasi. Ama
konumuz bu degil. Nerede kalmistim? Hah evet, nesnelerin degisen
hareketine yol agan fiziksel sey olan enerji, biz insanlardan ¢ok daha
uzun siiredir ortalikea.

Bu, gergek enerjiydi. Fikirsel ve insanlar tarafindan icat edilmis
olan enerji ise sadece birkag bin yildir, biraz daha net olmak gerekir-
se insanlar dumanlanmaya ve fikirlerini yazmaya bagladigindan beri
ortalikta. Lakin enerji kavramu, yalnizca birkag ytizyil nce fiziksel
seklini almaya basladi. Hatta sahip oldugu gorkemli ve siisli dil ile

enerjinin ilk teknik tanimi soyleydi:
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