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Giris

Yanlis yerde indigimi diisiinmeye basladigimda diinyadaki besinci
yilimin i¢indeydim. Durag: kagirmig olmaltydim.

Insanlarin arasinda kendimi bir yabanci gibi hissediyordum; ke-
limeleri anlayan ama dili konusamayan, kendi tiiriiyle benzer bir
dig goriintise sahip, ancak hicbir ortak temel 6zelligi paylasmayan
biri gibi.

Evimizin bahgesinde yana yatik rengirenk bir ¢adirin —uzayge-
mimin— i¢inde dniimde bir atlasla oturur ve kendi gezegenime nasl
geri firlatilabilecegimi diigtintirdiim.

Bu ise yaramayinca beni anlayan birkag kisiden birinden yardim
istedim.

“Anne, insanlar i¢in bir kullanim kilavuzu var me?”

Bana bos bos bakt.

“Yani... bir kilavuz kitap, insanlarin davraniglarinin nedenlerini
agiklayan bir sey.”

Tam olarak emin olamiyordum, yiiz ifadelerini anlamak hi¢bir
zaman uzmanlik alanim olmamisti ama o anda kalbinin nasil kiril-
digin1 annemin yiiziinde gordiim sanirim.

“Hay1r, Millie.”

Cok mantiksizdi. Evrendeki hemen her sey hakkinda kitap vard:
ama hicbiri bana nasil olacagimi sdyleyemiyordu; beni bu diinyaya
hazirlayamiyor, sikinti ¢eken birini nasil rahatlatacagimi, bagkalar:
giildiigiinde giilmeyi, bagkalar1 agladiginda aglamay1 6gretemiyordu.

Bu gezegene bir nedenle gonderilmis olmam gerektigini biliyor-
dum. Yillar gectikce, durumum konusundaki farkindaligim gelis-
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Insani Anlama Kilavuzu

tikce ve bilime olan ilgim arttikga bunun ne oldugunu anladim.
Her zaman ihtiya¢ duydugum o elkitabini ben yazacaktim; insanlari
anlamayan benim gibilere insanlar1 aciklayan ve anladiklarint di-
stinenlerin olaylari farklt gormelerine yardimer olacak bir elkitabi.
Yabancilar igin bir yasam rehberi. Iste bu kitap.

Bu daima apagcik veya ulagilabilir bir hedef olmadi, sonugta lise
bitirme sinavlarina calisirken Dr. Seuss* okuyan biriydim ben. As-
linda kurgu okumak beni korkutuyor. Ama hemen her seyde yeter-
siz olusumu, beynimin farkli ¢aligma sekliyle ve bilime duydugum
muazzam askla telafi ediyorum. $éyle izah edeyim. Hi¢ normal
hissetmememin nedeni, normal olmamam.** Bende otizm spekt-
rum bozuklugu (OSB), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ve yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) var. Tiim bunlarin
bir araya gelmesi insanin yagamini imkansiz hale getirebilir. Zaten
cogu zaman da boyle hissettim. Otizm, konsol olmadan bilgisayar
oyunlari oynamaya, tencere tava veya mutfak esyalari olmadan ye-
mek pisirmeye ya da notalar olmadan miizik ¢almaya benzeyebilir.

OSB’li insanlar giinlik olgekte olaylart islemede ve anlamada
daha fazla zorlanirlar. Genellikle gérdiigiimiiz veya soyledigimiz
seyler icin bir filtremiz yoktur. Kolayca bunaliriz, yeteneklerimizin
gozden kagirilmasina ve gérmezden gelinmesine yol agabilecek ken-
dimize has davransglar sergileyebiliriz. Devamli 6niindeki masaya
vuran, gicirttya benzeyen tuhaf sesler ¢ikaran, siirekli kipirdayan bi-

* Theodor Seuss Geisel (1904-1991) Amerikali cocuk kitaplari yazari
ve illiistratorii. Aralarinda filme de doniistiiriilen How the Grinch Stole
Christmas'in (1957) da bulundugu altmistan fazla kitabin yazari ve i-
zeridir. (ed.)

**Oldukga tartigmali bir konu olan “normalin ne oldugu” iizerine ¢arpic

ve aydinlatict bir okuma icin bkz. Sarah Chaney, ‘Normal’in Tarihi, gev.
Dilek Kadioglu, [rene Kitap, 2023. (ed.)
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Giris

riyim, gerginlikten kaynaklanan tiklerim var. Yanlis zamanda yan-
lis seyler sdylerim; filmlerin en acikli kisimlarinda giiler, en 6nem-
li kistmlarda siirekli sorular sorarim. Ayrica her an tam anlamiyla
¢okmeye ¢ok yakinimdir. Wimbledon tenis turnuvasinin finali size
aklimin nasil ¢aligtigina dair bir izlenim verebilir. Top (zihinsel du-
rumum) bir ileri bir geri, giderek hizlanan bir bigimde hareket ha-
lindedir. Bir yukar: bir asagi ve yanlara ziplar durur. Sonra birden
bir degisiklik olur. Oyunculardan biri kayar, bir hata yapar veya ra-
kibini alt eder. Top kontrolden ¢ikar. Cokiis baslar.

Bayle yasamak sinir bozucu ama ayni zamanda tiimiiyle ozgiirles-
tiricidir. Uygun diigmemek ve bir yere ait olmamak kendi diinyaniz,
kurallar1 koymakta 6zgiir oldugunuz bir diinya oldugu anlamina gelir
ayni zamanda. Dahasi, zamanla sahip oldugum ilging nérogesitlilik
kokteylinin de bir nimet oldugunu, hayattaki siiper giiciim oldugu-
nu fark ettim; sorunlari hizli, verimli ve kapsamlica analiz edebilme-
mi saglayan zihinsel araglarla donatmistt beni. OSB, diinyay: farkli
ve 6nyargsiz gordiigiim anlamina geliyor; kaygi ve DEHB ise, can
stkintist ve yogun konsantrasyon arasinda gidip gelirken ve icinde
bulundugum durumun olast her sonucunu zihinsel olarak tasavvur
ederken bilgiyi hizli bir sekilde islememi sagliyor. Nérogesitliligim
kafamda insan olmanin ne anlama geldigi hakkinda ¢ok fazla soru
yaratti, ama ayni zamanda bana bu sorular cevaplama giicii de verdi.

Bu cevaplari hayatta bana en fazla nege veren seyde aradim: bi-
lim. Insanlarin belirsiz, gogu zaman geliskili ve anlagtlmast zor ol-
dugu durumlarda bilim giivenilir ve agiktir. Size yalan sdylemez,
anlamini gizlemez veya arkanizdan konusmaz. Yedi yasindayken
amcamin bilim kitaplarina 4sik oldum, bagka hicbir yerde bulama-
digim dogrudan ve somut bilginin kaynagiydilar. Her pazar ¢alisma
odasina gider ve kitaplarin igine gémiiliirdiim. Bir basing supabi-
nin gevsetilmesi gibiydi. Hayatumda ilk kez kafami en ¢ok karis-
tran seyi, yani diger insanlari agiklamaya yardimer olacak bir sey
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bulmustum. Kesinlik sunmayz siirekli reddeden bir diinyada stirekli
kesinlik arayan biri olarak, bilim benim en sadik miittefikim ve en
giivenilir arkadagim oldu.

Diinyaya baktigim objektifi bana bilim sundu. Bu objektif, Insan
Gezegenindeki maceram sirasinda kargilastigim insan davraniginin
en gizemli yonlerinin birgogunu agitklamaya yardimer oldu. Bilim
birgok kisiye karmastk ve teknik goriinse de hayatimizdaki en 6nemli
seyleri aydinlatabilir. Kanser hiicreleri etkili isbirligini her tiirlii takim
olusturma egzersizinden daha iyi 6gretebilir, viicudumuzdaki prote-
inler insan iligkileri ve etkilesimi tizerine yeni bir bakis a¢ist sunabilir
ve makine 6grenimi daha organize kararlar vermemize yardimei ola-
bilir. Termodinamik hayatlarimizda diizen yaratmaya dair miicade-
leyi agiklar, oyun teorisi toplumsal gorgii kurallart labirentinde bir
yol saglar ve evrim de neden bu kadar giiglii fikir ayriliklarina sahip
oldugumuzu agimlar. Bilimsel ilkeleri anlayarak yagamlarimizi daha
iyi anlayabiliriz. Korkularimizin kaynagin, iligkilerimizin temelini,
bellegimizin isleyisini, anlagmazliklarimizin nedenini, duygularimi-
zin degiskenligini ve bagimsizligimizin boyutunu kavrayabiliriz.

Bilim, normalde kapilart bana kapali olan bir diinyaya adim at-
mami saglayan anahtar oldu. Inaniyorum ki, ister nérotipik ister

nérodiverjan olalim* bilimden &grenecegimiz ¢cok onemli dersler

“Norogesitlilik” terimi ilk olarak 1997 yilinda kendisi de otizm spekt-
rum bozuklugu sahibi olan sosyolog Judy Singer tarafindan ortaya aul-
di. Nérogesitlilik bakimindan insanlar iki kategoriye ayrilabilir: néro-
tipik olanlar ve nérodiverjan olanlar. “Nérotipik” standart veya tipik
olarak kabul edilen beyin islevlerine, davranslarina ve islenmesine sa-
hip kisileri tanimlar. Nérotipik bireyler tiim gelisimsel ve davranigsal
déniim noktalarina genellikle ¢ogu insan igin standart kabul edilen
zamanlarda ve yaglarda ulagirlar. “Nérodiverjan” ise beyinleri standart

veya tipik olarak kabul edilenden bir veya daha fazla gekilde farkls iglev
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var. Insanlar1 daha iyi anlamak istiyorsak aslinda insanin, viicudun
ve dogal diinyanin nasil isledigini bilmemiz gerekir. Cogumuzun
ders kitaplarinda sadece semalar halinde gordiigii biyoloji ve fizik-
sel kimya aslinda kendi iginde kisiliklere, hiyerarsilere ve iletisim
yapilarina sahiptir; giinliik yasamda deneyimlediklerimizi yansitir
ve bunlari agtklamaya yardimei olurlar. Birini digeri olmadan an-
lamaya galismak, yarisi eksik bir kitabt okumaya benzer. Insanligin
ve iginde yasadigimiz diinyanin temelini olusturan bilimin daha iyi
anlagilmasi, kendimizi ve ¢evremizdekileri daha net anlamak igin
gereklidir. Normalde icgiidiilere, tahminlere ve varsayimlara bel
bagladigimiz durumlarda bilim bize bir berraklik saglayabilir, ara-
digimiz cevaplari sunabilir.

Ben insanlari ve insan davranislarini bir yabanci dil 6grenir gibi
ogrenmek zorunda olan biriydim. Bunu yaparken, bu dilde akici
konustugunu iddia edenlerin bile kelime dagarciklarinda ve kav-
rayislarinda bazi bogluklar oldugunu fark ettim. Bu kitabin (yani
zorunluluktan dolay1 kendim i¢in hazirlamak zorunda kaldigim
kullanim kilavuzunun) herkese hayatlarimizi tanimlayan iliskileri,
kisisel celiskileri ve sosyal durumlari daha iyi anlama konusunda
yardimci olabilecegine inaniyorum.

Kendimi bildim bileli hayatima tek bir soru hitkmediyor: Buna

gore tasarlanmamus olsan bile, diger insanlarla nasil baglanti kurarsin?

gosteren insanlar i¢in kullanilir. Cogu insanin asla fark etmeyecegi ok
hafif yollardan kisinin toplumda standart olandan farkl: sekilde davran-
masina yol acan daha bariz yollara kadar, nérodiverjanin tezahiir ettigi
bir¢ok farklr yol vardir. Otizm spekerumu, DEHB, disleksi, Tourette
sendromu, dispraksiya, sinestezi, diskalkuli, Down sendromu, epilepsi
ve psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik kategorisine giren bipolar bozukluk,
obsesif kompulsif bozukluk, sinirda (borderline) kisilik bozuklugu, ank-

siyete ve depresyon da nérodiverjan kategorisinde yer alir. (cev.)
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Askin, empatinin ve giivenin nasil bir his oldugunu icgtdiisel olarak
bilmeyen biriyim ama 6grenmeyi ¢ilginca istiyordum. Boylece kendi
kendimin canli bilim deneyi oldum. Tiimiiyle insan olmasa da en
azindan kendi tiirlimiin isleyen bir tiyesi olmami saglayacak kelimele-
ri, davranuslari ve diigiinme bigimlerini test etmeye bagladim.

Bu girisimimde, beni kollayan ailemin, arkadaglarimin ve 6g-
retmenlerimin sevgi ve destegine sahip oldugum icin ¢ok sansliyim
(okuyacaginiz tizere bunun tam tersini yapan kisiler de oldu). Ha-
yatta sahip oldugum tiim ayricaliklar nedeniyle, farkli bir baglan-
gi¢ noktasindan bagladiginizda nelerin miimkiin oldugu ve nelerin
bagarilabilecegine dair deneyimlerimi paylasmak istiyorum. Beni
stereotipik olarak otistik olamayacak kadar “normal”, ancak bir
yandan nérotipik olarak normal kabul edilemeyecek kadar tuhaf bir
kisi yapan yiiksek islevli bir otizm bigimi olarak adlandirilan Asper-
ger sendromumla kendimi, parcasi oldugum, i¢inde yasadigim her
iki diinya arasinda bir terciiman olarak goriiyorum.

Ayrica sunu da biliyorum ki hayatmi degistiren sey, goriilmek
ve anlagilmaku. Bir insan oldugumu ve kendim olmaya hakkim ol-
dugunu fark ettim; aslinda fark ettigim sey “olma” gérevimdi. Her-
kesin insanlarla bag kurmaya hakki vardir, duyulmaya ve ciddiye
alinmaya... Ozellikle de dogas ve icgiidiileri geregi iliski kurmakta
zorlananlarin. Umarim bu kitapta paylasugim tim deneyimler ve
fikirler sayesinde hem insanlar olarak sahip oldugumuz ortak pay-
danin 6nemini vurgulayabilir hem de bunu nasil basaracagimiza
dair yeni diisiinceler sunabilirim.

Bu yiizden sizi, Asperger ve DEHB’li beynimin tuhaf diinyasina
yapacagim bu yolculukta bana katilmaya davet ediyorum. Evet, ga-
rip bir yer ama kesinlikle sikici degil. Bir defterin yani sira kulaklik-
larinizi da yaniniza alin. Kendim ve dig diinyanin agiri duyusal yiiki
arasinda faydali bir bariyer olusturdugundan kulakliklarimi nadiren

c¢tkaririm. Bu da tamamsa hazirsiniz demektir. Haydi baglayalim.
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1. (Gerc¢ekten) Kaliplarin Disinda Nasil
Diisiinebiliriz?

Makine Ogrenimi ve Karar Verme

“Insanlart kodlayamazsin, Millie. Bu imkansiz.”

On bir yagindaydim, ablamla tartisiyordum. “Peki o zaman nasil
distintiyoruz?”

Bu o zamanlar i¢giidiisel olarak bildigim, ancak yillar sonra tam
anlamiyla kavrayabilecegim bir seydi: Insanlarin diisiinme sekli, bir
bilgisayar programinin isleyisinden ¢ok da farkl: degildir. Bu satir-
lart okuyan herkes su anda diisiinceleri isliyor. Tipki bir bilgisayar
algoritmast gibi verileri (talimatlar, bilgiler ve dis uyaranlar) alir ve
bunlara kargilik veririz. Bu verileri ayiklar, bilingli ve bilingsiz karar-
lar vermek icin kullaniriz. Bir bilgisayardaki dizinler gibi daha sonra
kullanmak tizere kategorilere ayirir, 6ncelik sirasina gore saklariz.
Insan zihni olaganiistii bir isleme makinesidir ve zihnimizin sahip
oldugu miithis giig, tiirimiziin ayirt edici 6zelligidir.

Hepimiz kafamizin i¢inde bir siiper bilgisayar tastyoruz. Ancak
buna ragmen, giinliik kararlara takilip kaliyoruz. (Hangi kiyafeti gi-
yecegimiz, nasil bir e-posta yazacagimiz ya da o giin 6gle yemeginde
ne yiyecegimiz konusunda kivranmayan var midir?) Ne diisiinece-
gimizi bilmedigimizi ya da etrafimizi kusatan bilgi ve segeneklerin
altinda ezildigimizi soyleriz.

Elimizde beyin kadar giiclii bir makine varken durum gercekten
boyle olmamali. Karar verme seklimizi iyilestirmek istiyorsak, tam

da buna vakfedilmis organi daha iyi kullanmamiz gerekir.
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Makineler beynin sahip oldugu yaraticilik, uyarlanabilirlik ve
duygusal bakis acisindan yoksun oldugu igin yetersiz bir ikame ola-
bilir, ancak bize nasil daha etkili diigiinecegimiz ve karar alacagimiz
konusunda ¢ok sey ogretebilirler. Makine 6grenimi bilimini ince-
leyerek bilgiyi islemenin farkli yollarini anlayabilir ve karar verme
yaklagimimiza ince ayar yapabiliriz.

Bu bélimde inceleyecegimiz tizere bilgisayarlarin nasil karar ala-
cagimiz konusunda bize 6gretebilecegi pek ¢ok farkli sey vardir. An-
cak ayn1 zamanda alismamis ve genel kaniya zit bir ders de bulunur.
Daha iyi karar vermek icin bilgiyi ele alisimiz ve yorumlayigimizda
daha organize, yapilandirilmis veya odaklanmis olmamiza gerek
yok. Makine 6greniminin bizi bu y6ne itmesini bekleyebilirsiniz,
ancak aslinda tam tersi dogrudur. Agiklayacagimiz lizere, algorit-
malar yapilandirilmamis olmalariyla 6ne ¢ikarlar, karmagiklik ve
rastgelelik icinde bagari gosterirler, kosullardaki degisikliklere etkin
bir sekilde yanit verme konusunda istiindiirler. Buna karsilik, ne
gariptir ki biz insanlar diisiinme ediminde uygunluk ve basit kalip-
lar aramaya meyilliyizdir, makinelerin genel veri setinin sadece bir
pargasi olarak ele aldig1 karmagik gercekliklerden saklaniriz.

Birazcik muhakeme becerisine ve asla basit veya anlagilir ola-
mayacak seyler hakkinda karmagik sekillerde diisiinmek i¢in daha
istekli olmaya ihtiyacimiz var. Bilgisayarinizin size kiyasla zorlanma-
dan kaliplarin disinda diisiinebildigini kabul etmenin zamani geldi.
Ancak iyi haber su ki, bize de aynisini nasil yapacagimizi gretebi-

lirler.

Makine Ogrenimi: Temel Bilgiler

Makine 6grenimi, hakkinda ¢ok¢a konusulan “yapay zekd” (artifi-

cial intelligence, Al) ile baglanuli olarak duymus olabileceginiz bir
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