


Sheldon Solomon

Skidmore Collegeda psikoloji profesoriidiir. Doktorasint Kansas Universi-
tesi'nde tamamlamustir. Arastirmalari, 8liimliiliik bilincinin diisiincelerimiz,
duygularimiz ve davraniglarimiz izerindeki etkilerine ve benlik saygisinin psi-
kolojik islevlerine odaklanir. Jeff Greenberg ve Tom Pyszczynski ile birlikte
dehset yonetimi kuramini gelistirmistir. Caligmalari, Amerikan Psikoloji Birli-

gi ve cesitli bilimsel kuruluglar tarafindan 6diillendirilmistir.

Jeff Greenberg

Arizona Universitesi'nde emeritus psikoloji profesoriidiir. Sosyal psikoloji ve
varolus psikolojisi alanlarinda calisir. Aragturmalarinda benlik saygisi, dnyarg,
saldirganlik ve siyasi tutumlarin psikolojik temellerini inceler. Sheldon Solo-
mon ve Tom Pyszczynski ile gelistirdigi dehset yonetimi kuramiyla taninir.
Akademik katkilart nedeniyle Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan ddiillendi-
rilmis, Uluslararast Benlik ve Kimlik Dernegi’'nin Yasam Boyu Kariyer Odii-

li'ne layik gorilmistiir.

Tom Pyszczynski

Colorado Universitesi’nin Colorado Springs kampiisiinde emeritus psikoloji
profesoriidiir. Dokrorasini Kansas Universitesinde sosyal psikoloji alaninda
tamamlamistr. Dehget yonetimi kuraminin gelistiricilerinden olan Pyszczyns-
ki, 8liim kaygisi, anlam arayisi, ruh sagligi ve caugmalarin psikolojik temelleri
tizerine calisir. Cok sayida bilimsel makale ve kitap bsliimiiniin yazaridir. Sos-
yal psikolojiye katkilari, gesitli yasam boyu bagar1 ve kariyer édiilleriyle onur-

landirilmistir.

Funda Sezer

1976 yilinda Istanbul'da dogdu. Istanbul Universitesi Amerikan Kiiltiirii ve
Edebiyat1 boliimiinii dereceyle bitirdi. Pek ¢ok alanda calistiktan sonra yo-
neldigi ¢evirmenlige on yilt askin siiredir devam etmektedir. Daha ¢ok refe-
rans kitaplarinin cevirileri tizerine siirdiirdiigii mesleki yasantist kapsaminda
psikolojiden tarihe, mimarliktan psikiyatriye pek ¢ok alanda cevrilmis eseri
bulunmaktadir.



SHELDON SOLOMON
JEFF GREENBERG
TOM PYSZCZYNSKI

\Gimiz.
Kemirnen

Oliim Korkusu
Hayatimizi, Inanglarimizi ve Segimlerimizi
Nasil Sekillendiriyor?

Ingilizceden geviren:
Funda Sezer



Irene Kitap: 33
Psikoloji / Psikiyatri: 9

jg‘imizi Kemiren Kurt | Sheldon Solomon, Jeff Greenberg,
& Tom Pyszczynski
Ozgiin ad: 7he Worm at the Core
Ingilizceden geviren: Funda Sezer

ISBN: 978-625-91892-2-2

Ingilizce olarak ilk kez su baslikla yaytmlanmistur:
THE WORM AT THE CORE: On the Role of Death in Life
Copyright © 2015 by Sheldon Solomon, Jeff Greenberg and Tom Pyszczynski

[rene Kitap © 2025
Bu kitap, AnatoliaLit Ajans aracihigiyla, Calligraph ile yapilan anlasma uyarinca
yayimlanmugtir.

Her hakki saklidir. Kaynak gsterilerek yapilan kisa alintilar diginda hicbir sekilde

kopyalanamaz, yayimlanamaz ve dagitilamaz.

Sertifika no: 51753

Yayin yonetmeni: Levent Ceviker
Editor: Selcan Karabulut
Kapak tasarimi: Sevval Topdag
Sayfa diizeni: Eyiip Iskuran
Birinci basim: Ekim, 2026

Baski: My Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
Maltepe Mah. Yilanlt Ayazma Sk. No: 8/F Zeytinburnu/Istanbul
Tel: 0212 674 85 28 | mymatbaa34@gmail.com
Sertifika no: 47939

Irene Kitap
irene@irenekitap.com / www.irenekitap.com
@ irenckitap X irenekitap f irenckitap

Genel Dagium: IKI A YAYINCILIK VE DAGITIM HiZMETLERI A.$.
Giilbahar Mah. Elif Sok. No: 4/A Mecidiyekoy/Istanbul
Tel: 0(212) 272 45 46 | Fax: 0(212) 272 45 55

www.ikiayayincilik.com.tr



Igindekiler

LIS weeeteeite ettt ettt ettt et ettt et et e st e st e bt e bt e et eeaees 7
BIRINCI KISIM:
DEHSET YONETiMi
1. Oliim Dehsetini YOnetmek ..........cccvevvveveeereveeerenereseeeesssesensenns 15
2. Seylerin DUZENT «oveevvveirieiiiiieiceeeeeeeree e 31
3. Benlik Saygist: Dayanikliligin Temeli .....ccocovvvvevevvininnniirnne 61
IKINCI KISIM:
CAGLAR BOYUNCA OLUM
4. Homo Mortalis: Primattan Insana ..........ccceeeveveieveverevceererennnaenens 93
5. Gergek Anlamda OIGMSHZITK «....vvvevecvevreeieeieieeiese e 117
6. Sembolik OIIMSHZITK ......ovvereerereeiceeiecee e 141
UCUNCU KiISIM:
MODERN GAGDA OLUM
7. Insan Yikiciliginin Anatomisi .........eeeeeuceieeeeeeeeneennieieeeisese s 175
8. Beden ve Ruh: Zor Tttifak ......cocoveveveieereieiiiieeieeeece e 205
9. Yakin ya da Uzak OMIM ....oouieieiiiieieieieeeieieee e 227
10. Kalkanlardaki Catlaklar ........ccoeoeveiineininiiiccccen 251
11. Oliimle Birlikte Yasamak ..........cccoeveiuevererereieeeeeeereseneeseseenae 283
TESERKILT .ttt 305



Giris

Her seyin arkasinda evrensel 6liimiin biiyiik hayaleti, her seyi ku-
satan o karanlik vardir. Oliimle bagt olmayan bir yasama ihtiyag
duyariz... Yok olup gitmeyecek bir tiir iyilige... Hatta doganin
iyiliklerinin dtesine kanat agan bir iyilige. Ne var ki cogumuz sunu
yasariz: Sinir bozucu en ufak bir zayiflik bile aligildik haz kaynakla-
rimizi iceriden kemiren o kurdu biitiin ¢iplakligiyla ortaya ¢ikarir

ve bizi melankolik metafizikgilere dontistiiriir.!

—William James,

Dinsel Deneyimin Cegitleri

973 yilinin yagmurlu ve gri bir aralik giiniinde, filozof Sam

Keen, Psychology Today dergisi i¢in hazirladigt bir yazi kapsamin-
da, Britanya Kolumbiyas’'nin Burnaby sehrindeki bir hastanenin
koridorlarinda, doktorlarin yalnizca birkag giin 6mrii kaldigini soy-
ledikleri 6liimciil bir kanser hastasiyla roportaj yapmak tizere agir
adimlarla yirtiyordu. Keen odaya girince, 6liim désegindeki adam
ona dliimciil bir ironiyle, “Beni iz extremis, yani son animda, lmek
tizereyken yakaladin. Bu, benim bugiine kadar 6liim hakkinda yaz-
digim her seyin bir stnamast. Bir insan nasil lir. .. Bir insan 6limi
nasil kabullenir, su anda bunu gésterme sansim var.”?

Hastane yatagindaki adam kiiltiirel antropolog Ernest Beckerdi.

Becker, akademik kariyerini antropoloji, sosyoloji, psikoloji, felsefe,
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Igimizi Kemiren Kurt

din, edebiyat ve popiiler kiiltiiriin sundugu iggoriileri sentezleyen ki-
taplar yazmaya adamis ve “Insanlart yaptiklari seyleri yapmaya iten
nedir?”? seklindeki kadim sorunun cevabini bulmaya caligmisti.®

Becker, “ilk olgun eseri” olarak tanimladigs Oliimii Inkir* bas-
likli en son kitabinda, insani faaliyetin biiyiik bir oranda oliimi
inkar etmeye ve agmaya yonelik bilingsiz ¢abalarin giidiimiinde ol-
dugu sonucuna vartyordu. “Karakterimizi ve kiltiirimiizii,” dedi
Sam Keen'e, “temelde yatan garesizligimizin yikicr farkindaligindan
ve kacinilmaz olan 6limiimiziin dehsetinden kendimizi korumak
icin inga ederiz.”” O anda, 6lim désegindeki Becker, hayatt boyun-
ca ortaya koydugu eserlerin su anda ona siritarak bakmakta olan
kafatasiyla barigmakla ilgili oldugunu anlatt ona.

Ernest Becker, 6 Mart 1974 tarihinde kirk dort yasinda hayata
gozlerini yumdu. Bircok vizyoner gibi Becker de ¢ok geng lmiistiir.
Vefatindan iki ay sonra, Oliimii [nkar kitabi Pulitzer Odiilir'ne layik
gorilmiistiir.

1960’11 yillarda Becker entelektiiel bir asiydi. Derslerini dinle-
mek i¢in akin akin gelen 6grenciler arasinda son derece popiilerdi.
Ancak meslekraglari ve {iniversite yoneticileri, akademinin, kamusal
soylemin ve popiiler kiiltiiriin her kosesinden fikirleri bir araya ge-
tiren ve onlarin akademik ve politik bagnazligina meydan okuyan
disiplinler arasi bir diisiintirden pek hosnut degillerdi.

Becker béylece bir tiir akademik gogebe haline geldi ve Syracuse
Universitesi'nden (1960-1963) Kaliforniya Universitesi, Berkeley'e
(1965) siiriiklendi. Burada antropoloji béliimiiniin szlesmesini ye-
nilemeyi reddetmesi tizerine 6grenciler onun maagini 6demeyi teklif
ettiler. San Francisco Devlet Universitesi'nde kisa bir caligma siire-
sinin ardindan (1967-1969), Britanya Kolumbiyasi, Vancouverda

yer alan Simon Fraser Universitesi’'nde kendine akademik bir yuva
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buldu ve burada 7he Birth and Death of Meaning, Oliimii Inkir adly
eserlerinin ikinci baskisini ve dliimiinden sonra yayinlanan Escape
Sfrom Evil adli eserini yazd..

Birkag yil sonra, yani 1970’li yillarin sonlarinda, bu kitabin ¢
yazari, Kansas Universitesi deneysel sosyal psikoloji iizerine dok-
tora egitimine kaydolduktan sonra tanistilar. Ugiimiiziin de insan
davranigini yonlendiren temel motivasyonlart anlamaya ilgi duydu-
gumuzu kesfetmemiz hi¢ zaman almadi. Calismalarimiz ve tarts-
malarimiz bizi, en temel iki insani egilime odaklanmaya sevk etti.
Birincisi, biz insanlar benlik saygimizi korumaya odakliyz. Ikincisi,
biz insanlar kendi grubumuzun 6teki gruplara tsttinltigiint agikca
ortaya koymayi ¢ok yogun bir sekilde arzuluyoruz.

Ancak 1980’li yillarin baglarinda geng tiniversite hocalari olarak
Becker'in kitaplarina rastlayana dek bu gurur ve dnyargilarin altin-
da ne yatugina dair higbir fikrimiz yoktu. Bu kitaplar bizim agimiz-
dan upki Rosetta Tagi'na* benzer bir aydinlanma vesilesi oldu. Be-
cker, yogun felsefi tislubu siradan halkin dolaysiz diliyle karigtirdig
eserlerinde 6liim korkusunun insan davranisina nasil yon verdigini
agiklamigt. Aslinda tam manasiyla kavramadan, yillardir hem 6g-
rendigimiz hem de 4grettigimiz, kilit 6nemi olan bir¢ok sosyopsi-
kolojik olguyu aydinlatmisti. Aniden, neden bu kadar umutsuzca
benlik saygisina susamis oldugumuzu ve neden kendimizden farkli
olan insanlardan korktugumuzu, onlardan nefret ettigimizi ve bazen
onlari yok etmeye calistigimizi anlamanin bir yolunu bulmusgtuk.

Genglige 6zgii bir coskuyla dolup tasarak, 1984 yilinda Deney-
sel Sosyal Psikoloji Dernegi’'nin toplanusinda Becker’in fikirlerini

diger sosyal psikologlarla biiyiik bir heyecanla paylastik. Bu toplan-

* Misir hiyerogliflerinin ¢éziilmesini saglayan ve ayni metnin iig farkli yazi sistemiyle yazildigi granodiyo-
ritten yapilan tarihi bir levhadir. (ed.)
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tida, Becker'in insanlarin biiyiik oranda 6liim korkusuyla bas ede-
bilmek i¢in anlamli ve kayda deger bir yasam siirmeye ¢abaladiklar:
iddiasini temel alan ve debgset yonetimi kuram adini verdigimiz ku-
ramimizt sunduk. Kuramimizin sosyolojiden, antropolojiden, varo-
lugsal psikolojiden ve psikanalizden etkilendigini sdyledigimiz anda
dinleyicilerin bize olan ilgisi kesilmeye basladi. Marx, Kierkegaard,
Freud ve Becker'in goriislerine geldigimizde, tinlii psikologlar kon-
ferans salonunun ¢ikis kapilarina hiicum ediyorlardi.

Cok sasirmus olsa da azmimizi kaybetmeden, Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin amiral gemisi dergisi American Psychologyye bir makale
hazirladik. Birkag ay sonra bir geri bildirim aldik. “Bu makalenin
canli ya da 6lii herhangi bir psikologun ilgisini cekmeyecegine dair
en ufak siiphem yok,” diye yaziyordu oldukea acinasi tek satirlik
degerlendirmede. Ancak biz yine de goriislerimizin neden degersiz
oldugunu agiklamast konusunda israrci olarak editérii iyice sikbo-
gaz ettik. Sorgulamalarimiz ilk editoriin gorev siiresini asti ve en
sonunda ikinci ve daha sempatik (veya belki de kendini ilkine gore
daha zor durumda bulan) bir editor bize elle tutulur bir sey verdi:
“Goriislerinizin bir miktar gecerliligi olsa bile,” dedi bize, “bunla-
ra dair kanit sunmadiginiz miiddetce ciddiye alinmayacaklardir.”
Deneysel sosyal psikoloji alanindaki yiiksek lisans egitimimizin bizi
tam da bunun i¢in hazirladig iste o an kafamiza dank etti.

Son ¢eyrek asr1 6liim korkusunun insani iliskiler tizerindeki etki-
sini aragtirarak gecirmistik Aragtirmalarimizi ilk bagta sadece kendi
ogrencilerimizle yiirtittiik. Daha sonra, yani kuramimizin ilgi gor-
meye baglamasiyla diinyanin dért bir yanindan meslektaglarimiz
bize kauldi. Glintimiizde, dehset ydnetimi kurami psikoloji bilimci-
leri ve diger disiplinlerden akademisyenler tarafindan yaygin olarak
incelenmekte ve Becker’in hayal edebileceginin ¢ok dtesinde bir dizi
bulgu ortaya konmaktadir.
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Aruk, William James'in de bir asir evvel 6ne stirdtigii gibi, olii-
min hakikaten de insanlik halinin i¢ini kemiren kurt olduguna
dair saglam kanitlar mevcut. Farkinda olalim ya da olmayalim, biz
insanlarin sahip oldugu 6liim farkindaliginin disiincelerimiz, duy-
gularimiz ve insan yasaminin neredeyse her alani tizerinde ¢ok derin
ve her yere niifuz eden bir etkisi var.

Insanlik tarihi icinde, 6liim dehseti sanatin, dinin, dilin, ikrisa-
din ve bilimin gelisimine kilavuzluk etmistir. Misirdaki piramitleri
diken de oydu, Manhattan'daki Ikiz Kuleleri yikip yerle bir eden de.
Oliim dehseti diinyanin dort bir yanindaki anlasmazliklara katkida
bulunuyor. Daha kisisel bir diizlemde ise faniligin ya da oliimliila-
giin farkinda olusumuz bizi litks arabalari sevmeye, sagliksiz bir se-
kilde bronzlasmaya, kredi kartlarimizi son limitine kadar kullanma-
ya, deli gibi araba kullanmaya, diigman olarak algiladigimiz kisilerle
kavga etmeye ve sohret pesinde kosmaya, hatta bu sohret ne kadar
gecici olursa olsun onu elde etmek i¢in Survivor programinda Ti-
bet sigir1 idrari igmek zorunda kalsak bile yilmamaya yonlendiriyor.
Oliim bizi bedenimizden rahatsizlik duymaya ve cinsellik konu-
sunda karisik hislere itiyor. Oliimiin kaginilmazliginin farkindalig:
oliimle basa ¢ikma seklimizi degistirmedigimiz takdirde, soyumu-
zun kolayca yok olmasina katkida bulunabilir.

Oliim dehseti insani eylemin baslica itici giilerinden biridir. Bu
kitapta, bu korkunun insan davranislarina gogumuzun fark ettigin-
den ¢ok daha fazla katkida bulundugunu anlatacagiz. Aslinda 6liim
korkusu bizi 6ylesine giidiiyor ki, “Insanlar yaptiklar1 seyleri neden
yaparlar?” sorusunun tizerine egilmeye yonelik her tiirlii ¢aba, 6liim
farkindaligini ana unsur olarak konuya dahil etmedigi miiddetge

biittiniiyle yetersiz kaliyor.

11



Igimizi Kemiren Kurt

Bu sayfalarda sizlere dehset yonetimi kuramini ve arastirmala-
rini, antropoloji ve arkeoloji gibi diger alanlarda elde edilmis ilgili
bulgularla birlikte sunacagrz. Onemli noktalar: tarihi ve ¢agdas 6r-
neklerle agiklayacagiz. Arastirmalara deginirken akademik jargon-
dan kaginmaya ve sikici teknik detaylart en aza indirgemeye gayret
ettik. Ayrica, bireysel kaulimeilarin bakis acilarindan bazi 6nemli
deneylerin anlatimlarini zenginlestirmeye calistik.

Birinci Kisim'da, dehset yonetimi kuraminin temel ilkeleri ve
dehset yonetiminin iki temel diregi olan kiiltiirel diinya gorisiinii
ve benlik saygisin1 ele alacagiz. Ikinci Kisim'da, “Atalarimiz agisin-
dan bu 6liim sorunu nasil ortaya ¢ikt?” ve “Bu konuda ne yapular?”
sorularini ele almak amaciyla antik tarihi didikleyecegiz. Ugiincii
Kisim'da ise 6liim belirtilerinin ¢ok gesitli kisisel ve kisiler arast ¢aba
tizerindeki etkisini degerlendirecegiz. Son béliimde ise eserimizin
modern diinyay anlamaya ve 6liim ger¢egiyle basa ¢ctkmaya yonelik
¢ikarimlari hakkinda bazi fikirler verecegiz.

Becker’in entelektiiel yolculugunu siirdiirmek amaciyla temel
hedeflerimiz, 6liimli oldugumuz bilgisinin hem en ylice hem de
en rezil insani arayiglarin temelini nasil olusturdugunu ortaya ¢ikar-
mak ve bu i¢gdriilerinin kisisel gelisim ve toplumsal ilerlemeye nasil

yol agabilecegini ele almakur.
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BIRINCI BOLUM

OLUM DEHSETINI
YONETMEK

Besik bir ugurumun kenarinda sallaniyor ve sagduyumuz bize va-

rolusumuzun iki sonsuz karanlik arasindaki kisa bir 1sik pariltist
oldugunu séyliyor.!

—Vladimir Nabokov,

Konuy, Hafiza

971 yilinin Noel aksami, on yedi yasindaki Juliane Koepcke, Al-

man kusbilimci annesi Maria ile birlikte Peru’'nun Lima kentin-
den kalkan bir ugakta, doksan yolcuyla beraber Amazon’un balta
girmemis ormanlari {izerinden uguyordu.” Juliane’nin babasi, basa-
r1li zoolog Hans-Wilhelm Koepcke ile Pucallpa sehrinde Noel'i kut-
lamak icin yola ¢ikmislardi. Ugagin yakit tankina aniden yildirim
carptr. Ugak, Amazon’un ugsuz bucaksiz ve seyrek niifuslu yagmur
ormaninin yaklagik {i¢ kilometre tizerinde, dumanlar, gévde parca-
lart ve kozler sacarak paramparca oldu.

Ugaktan firlayan Juliane kendini engin, bombos gokyiiziine sav-

rulmug halde buldu. Her yere tam bir sessizlik hakimdi. Koltuguna
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baglanmis halde, havada takla atugini hissetti ve kesin 6liim gibi
goriinen yeryliziine dogru hizla diiserken orman ortiisiiniin done
done kendisine yaklastugini gordii. Kalin bitki ortiisii diisiistini ya-
vaglatti. Juliane bayildi.

Kendine geldiginde héla bagli olan kemerini ¢ozdii, sagini so-
lunu yokladi. Bir ayakkabisi kayipti, ayni sekilde gozliikleri de...
Képriiciik kemigine dokundu, kirikt. Bacaginda derin bir kesik ve
kolunda bir yara oldugunu fark etti. Miyop olan gozlerinden biri
iyice sismis, neredeyse kapanmusti, digerini ise hafifce aralayabili-
yordu. Yasadigi korkung beyin sarsintisindan dolay: bagt doniiyor-
du. Sokta oldugu icin hig act hissetmiyordu. Tekrar tekrar annesine
seslendi. Hig cevap yoktu. Yiirtiyebildigini fark edince yiirtdi.

Juliane on bir giin boyunca timsahlar, tarantulalar, zehirli kur-
bagalar, elektrikli yilan baliklar1 ve tatlt su vatozlarinin yasadig
Amazon ormanlarinda tokezleyerek ilerledi. Siddetli yagmurlara,
bataklik camuruna, acimasiz sicaga ve 1sirgan boceklerin siirii halin-
de siirekli saldirilarina katlandi. En sonunda kiigiik bir dere buldu.
Babasinin ona 6grettigi gibi insanlarin su yollarinin yakinlarinda
yasamaya meyilli olduklarini haurlayarak akintiyr takip edip daha
biiytik bir nehre ulasti. Pirana ve vatozlarla dolu suyun i¢inde ya-
vasca ylizmeye ve akintiya kendini birakip asagi dogru siiziilmeye
basladu.

I¢inde bulundugu sok hali onu kurtarmusti. Karni pek ag degildi
ve psikolojik olarak kendini “pamuklara sarilmis” gibi hissediyordu.
Gergi 1siran ve sokan bocek siiriileri ona iskence ediyordu. Agag
altlarinda dinlenmeye caligsa da uyumasi neredeyse imkansizdi. Ya-
ralarinda kurtguklar ¢ikmaya baslamist. Bocek isiriklart fena halde
iltihaplanmisti. Amazon giinesinin altinda, nehirde stizilip gider-
ken cildi dylesine yanmusti ki kaniyordu. Ama o hissiz bir sekilde

yola devam etti.
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En sonunda motorlu bir tekne ¢ikti kargisina. Teknenin iginde
buldugu kiiciik bir bidon benzini kurtguklarin tizerine dokiip ¢o-
gunu oldiirecek kadar akli yerindeydi. Birka¢ giin sonra, teknenin
sahipleri onu kiigiik kuliibelerinin yakininda buldular ve yedi saat
uzakliktaki en yakin kasabaya gotiirdiiler.

Ugak kazasindan kurtulan tek kisi oydu.

Hepimiz, tim zorluklara ragmen oliime meydan okuyan in-
sanlarin sasirtct hikdyelerini duymusuzdur; 6rnegin Donner
Kafilesi'nden ve 7itanik’ten sag ¢ikanlarin; Dresden, Hirosima ve
Nagazaki'deki bombalamalardan kurtulanlarin hikéyeleri. Bu hika-
yeler tiim canlilarin kendini korumaya yénelik biyolojik sistemler-
le dogduklari gergegini yansitir. Milyarlarca yil icinde, ¢ok cesitli
karmagik yasam formlari evrimlesmis ve bunlarin her biri, iireyip
genlerini gelecek nesillere aktaracak kadar uzun siire hayatta kalmak
icin kendine 6zgii bir sekilde uyum saglamugstir. Baliklarin solungag-
lar1 vardur, giil galilarinin ise dikenleri; sincaplar mese palamutlarini
gomiip aylar sonra cikarip yerken beyaz karincalar agac yerler. Her
canli tiriiniin temel biyolojik gerekliligi olan hayatta kalma mecbu-
riyetine uymak i¢in kullandigr muhtesem gesitlilikte dehget yoneti-
minin sinir1 yok gibi gériintiyor.

Evinizin ¢atu katinda ugan bir yarasa goriince elinizde tenis rake-
tiyle onu 6ldiirmek i¢in karanligin i¢ine dalarsaniz, ¢etin bir savasa
girmis olursunuz ¢iinkii o yaratik hayatta kalmak icin savasacakur.
Yem olarak kullanmak {izere bir kancaya solucan takmaya ¢alisan her-
kesin de bildigi gibi, solucanlar bile 6liimden kagmak i¢in biiyiik caba
gosterirler. Onlart ikiye bolseniz bile direnmeye devam ederler. Onlari
kancaya takmaya calistiginiz sirada bityiik bir miicadeleyle karsilagir-

stniz. Kancaya takildiklarinda ise elinize kakalarini yaparlar.
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Ancak yarasalarin ve solucanlarin aksine biz insanlar ne yaparsak
yapalim, eninde sonunda 6liime kargt miicadelemizi kaybedecegi-
mizi biliriz. Bu, son derece sinir bozucu bir diisiincedir. Bedeni-
mizin ¢lirimesinden, berbat kokmasindan ve toprak olmasindan,
sevdiklerimizi ardimizda birakmaktan, 6nemli seyleri tamamlama
sansimiz kalmamasindan ya da bizi bagrina basmak icin bekleyen
sevgi dolu bir Tanr’'nin var olmadigina dair bir siiphenin i¢imizi
kemirmesinden dolay: 6liimden korktugumuzu saniyor olabiliriz.
Ancak tiim bu endiselerin altinda yatan sey temel biyolojik zorun-
luluktur. Juliane Koepcke ve felaket sonrast hayatta kalan diger in-
sanlarda da oldugu gibi hayatta kalmak i¢in elimizden gelen her seyi
yapariz. Yine de bu arzumuzun kaginilmaz bir engelle karsilasacagt
bilgisiyle yasariz.

Boylesine zor bir durumun igine nasil girdik? Biz insanlar ha-
yatta kalmaya yonelik temel zorunlulugu miras almis olsak da ¢ok
onemli birka¢ bakimdan diger tiim yasam formlarindan farkliyiz.
Salt fiziksel agidan 6yle pek de etkileyici degiliz. Cok biiyiik veya
devasa oldugumuz séylenemez, duyularimiz da ozellikle keskin de-
gildir. Citalardan, kurtlardan ve atlardan ¢ok daha yavas hareket
ediyoruz. Pengelerimiz kirilgan, kesici olmayan tirnaklardan ibaret;
diglerimiz ¢ok pismis bir biftekten daha sert bir seyi parcalamaya
uygun degil.

Ancak hepimizin atasi olan kiigiik bir grup Afrika hominidi (in-
sanst tiir) son derece sosyaldi ve onlarin soyundan gelenlerin beyin
kortekslerinin evrilmesi sayesinde, tiiriimiiz son derece zeki hale
geldi. Isbirligini ve is boliimiinii tegvik eden bu gelismeler en niha-
yetinde atalarimizin aletleri, tarimi, yemek pisirmeyi, evleri ve daha
baska pek ¢ok yararli seyi icat etmesine yol acti. Onlarin soyundan
gelen biz insanlar ¢ogaldik ve iyice gelistik, medeniyetlerimiz diin-
yanin dore bir yanina kok saldi.
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Insan beyninin evrimi, yiiksek bir 6z farkindalik ve gegmis, sim-
diki zaman ve gelecegi goz 6niinde bulundurarak diisiinebilme gibi
bilhassa 6nemli iki insani diisiinsel yetinin gelismesine olanak sag-
ladi. Bilindigi kadariyla sadece biz insanlar belirli bir zamanda ve
yerde var olan varliklar oldugumuz yéniinde kendine dair bir far-
kindaliga sahibiz. Bu 6nemli bir farkur. Kazlarin, maymunlarin ve
vombatlarin aksine biz, bir davranis bicimini segmeden 6nce hem
gecmisi hem de gelecegi goz 6niine alarak mevcut durumumuzu
dikkatle degerlendirebiliyoruz.

Kendi varolusumuza dair bu farkindaligimiz, hayatta kalmami-
za yardimct olan yiiksek diizeyde bir davranigsal esneklik sagliyor.
Daha basit yasam formlari ¢evrelerine anlik olarak ve hep ayni ge-
kilde tepki verirler. Ornegin gece kelebekleri (giiveler) daima 1s1-
ga dogru ugarlar. Gece kelebeklerinin davranigi yer ve yon bulma
ve yirticilardan kaginma bakimindan genellikle faydali bir davra-
nis olsa da 1s1gin kaynagi bir mum veya kamp atesi oldugu zaman
oliimciil olabilir. Biz insanlar dikkatimizi gece kelebeklerinin aksine
duyusal deneyimimizin siiregelen akisindan bagka yone kaydirabi-
liriz. Kaginilmaz bir bicimde atese dogru cekilmek yerine sadece
icgiidiilerimize degil, ayn1 zamanda 6grenme ve diisiinme kapasi-
temize de bagli olarak 6grenebilir ve diisiinebiliriz. Durumlar ve
bunlarin potansiyel sonuglari karsisinda alternatif tepkiler tizerine
kafa yorup yeni olasiliklar hayal edebiliriz.

Oz farkindalik genel anlamda simdiye dek gok isimize yaradu.
Hayatta kalma, tireme ve genlerimizi gelecek nesillere aktarma ye-
timizi gliclendirdi. Bu, ayni zamanda bize iyi hissettiren bir seydir.
Otto RanK’in ¢ok hos ifadesiyle, her birimizin, “kozmik ilkel giiciin
gecici bir temsilcisi,” oldugumuz gergegi tizerinde derinlemesine
diistinebiliriz.> Hepimiz, ilk canli organizmanin ve ayni zamanda

gecmiste yasamis veya gelecekte yasayacak olan tiim yeryiizii canli-
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larinin dogrudan torunlari ve dolayistyla akrabalariyiz. Yasamak ve
ayni zamanda bunu bilmek ne biiyiik bir mutluluktur!

Ancak biz insanlar var oldugumuzun farkinda oldugumuz igin,
aynt zamanda giintin birinde artuk var olmayacagimizi da biliyo-
ruz. Oliim her an kapiy1 calabilir ki bu, ne 6ngorebilecegimiz ne
de kontrol edebilecegimiz bir seydir. Bunun hi¢ de hos olmadigina
stiphe yok. Zehirli boceklerin veya 1sirgan yaratiklarin, bigaklarin,
mermilerin, ugak ve araba kazalarinin, kanserin veya depremlerin
saldirilarini savusturacak kadar sansli olsak bile sonsuza dek var ola-
mayacagimizin farkindayiz.

Oliime dair bu farkindalik insan zekasinin dezavantajidir. Bir an
durup disiiniirseniz, her ne kadar kulaga kozmik bir saka gibi gelse
de olim farkindalig hepimizi son derece sarsict bir ikilemle karg:
karstya birakmaktadir. Bir yandan tiim canli varliklarda ortak olan
stirekli var olmaya yonelik yogun arzuyu paylasirken diger yandan
bu temel arayisin nihai beyhudeliginin farkinda olacak kadar zeki-
yiz. Oz bilingli olmaya karsilik agir bir bedel 6diiyoruz.

Dehset, olast 6liim tehdidine karsi verilen dogal ve genel anlam-
da uyumsal tepkidir. Insanlar da dahil olmak iizere biitiin memeliler
dehset yasar. Bir impala {izerine atlmak {izere olan bir aslan gordi-
giinde, beynindeki amigdala limbik sistemine sinyaller géndererek
kag, savas veya don tepkisini tetikler. Bizde de benzer bir siireg ya-
sanir. Kontrolden ¢ikmis bir araba, bigak ¢ekmis bir soyguncu, gog-
siimiizde bir stkisma, stiphe ¢ekici bir yumru, ugaktayken yasanan
agir1 bir tiirbiilans, kalabaligin i¢inde patlayan bir intihar bombacist
gibi 6liimciil bir tehditle karst karstya oldugumuzu hissettigimiz an,
dehset duygusu bizi tiiketir; kagmaya, savasmaya veya donmaya iti-
liriz. Panik yasariz.

Neokorteksimizin geniglemis ve sofistike hale gelmis olmasin-
dan dolay1 yalnizca biz insanlarin eli kulaginda bekleyen bir tehlike-
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nin yoklugunda bile bu dehseti yasayabilmemiz ise insanlik halinin
gercekten de en trajik kismidir. Belgikali biiyiik s6z yazari Jacques
Brel'in de soyledigi gibi, 6liim psikolojik golgelerin i¢inde ¢orek-
lenmis “yasli bir zampara gibi bekler”. Bu farkindalik bizi srarci bir
varolugsal korku durumuna girme tehdidine maruz birakir.

Sair W. H. Auden, tamamen insana 6zgii bu agmazi ¢ok giiglii ve

etkili sozlerle tasvir etmistir:*

Sabahleyin ne mutludur tavsan ki tahmin edemez
Aveinin zihninde wyanan diigiincelerini.

Sanslidur yaprak,

Diisecegini ongoremediginden. Hakikaten sanslidir
Azgin bitki, su birikintilerinde ¢ogalip

Bogucu denizanalarinin acisina katlandigr gibi,
Coliin kumlarini da yalayan. ..

Peki ya ne yapsin, islikla ezberden ittiirdiigii ezgilerin
Oliimiin, bir denizkusunun ¢1ghgyla,

Tam hangi élgiisiinde kesecegini bilen insan?

Bu bilgiden korunmaktan bagka var midur caresi?

[ste insan1 aciz kilan bu dehset potansiyelinin daima mevcut olmast,
insanlik halinin “i¢ini kemiren kurttur”. Bu 6liim dehsetini yonete-

bilmemiz i¢in kendimizi korumamiz sarttr.

DEHSETI NASIL YONETIRIZ?

Neyse ki biz insanlar becerikli bir tiiriiz. Zekidmiz, bu nihai varo-
lugsal krizin farkina varabilecegimiz seviyeye erisecek kadar evrildigi
anda bu zekéyi, potansiyel olarak yikici olan bu varolugsal dehge-

ti uzak tutmanin yollarini bulmak icin kullandik. Ortak kiiltiirel
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diinya goriiglerimiz, yani gercekligin dogasini kendimize agiklamak
icin yaratugimiz inanglar, bize bir anlam duygusu, evrenin koke-
nine dair bir agiklama, yeryiiziinde takdir edilen davranislarin bir
sablonunu ve dliimsiizliik vaadi sunar.

Insanligin dogusundan bu yana, kiiltiirel diinya goriisleri 6liim-
den korkan insanlara ¢ok biiyiik bir teselli sunmustur. Caglar bo-
yunca ve diinyanin dért bir yaninda, gegmiste ve giiniimiizde ya-
sayan insanlarin biiyiik ¢ogunlugu, inandiklari dinler araciligiyla
varoluglarinin fiziksel 6liim noktasinin 6tesinde bir bigimde gergek-
ten stirdiigiine inanmaya yonlendirilmigtir. Bazilarimiz ruhumuzun
cennete yiikselecegini ve vefat eden sevdiklerimizle orada bulusarak
yaratictimizin sevgi dolu, sicak 1siginda huzur bulacagimiza inanir.
Bazilari, 6liim aninda ruhumuzun yeni bir reenkarnasyona gegece-
gini “bilir”. Bazilar1 ise ruhumuzun yalnizca bagka ama bilinmez bir
varolus diizlemine gegeceginden emindir. Bunlardan hangisi olursa
olsun, biz bir sekilde tam anlamuiyla 6liimsiiz oldugumuza inaniriz.

Kiiltiirlerimiz de sembolik bir 6liimstizliik umudu, yani kendi-
mizden ¢ok daha biiyiik ve biz éldiikten ¢ok sonra da var olmaya
devam edecek bir seyin pargast oldugumuz duygusunu saglar. Ister
sanat veya bilim alaninda tirettigimiz yaratici eserler vasitastyla ister
bizden sonra adimizla anilan binalar ve insanlar vasitasiyla ister ¢o-
cuklarimiza miras birakugimiz varliklar ve genler vasitasiyla ya da
diger insanlarin belleklerinde bize dair kalan anilar vasitasiyla olsun,
anlamli gruplarin parcast olmak ve diinyada kalici bir iz birakmak
icin bunca caba sarf etmemizin sebebi budur. Bizden 6nce vefat
eden sevdigimiz ve hayranlik duydugumuz insanlari nasil haurli-
yorsak, bizim de dyle haurlanacagimizi diistiniiriiz. Eserlerimiz, ta-
nidigimiz insanlar, mezarimizin yerini gosteren anitlar ve soyumuz
araciligtyla sembolik olarak “yasamaya devam ederiz”.

Oliimii agmaya yonelik bu kiiltiirel yontemler, kalici olan bir

diinyaya 6nemli katkilarda bulundugumuzu hissetmemizi saglar.
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Bunlar, olditkten sonra artik var olmayacak amagsiz birer hayvan
oldugumuz fikrinden bizi korur. Gergek ve sembolik dliimsiizlii-
ge dair inanclarimuz fiziksel 6liimiin kaginilmaz oldugu bilgisinden
dogan dehset potansiyelini kontrol altina almamiza yardimet olur.

Bu da bizi dehget yonetimi kuraminin temel ilkelerine getiriyor.
Biz insanlar, iki temel psikolojik kaynaktan faydalanarak oliimlii
oldugumuzu bilmemizden kaynaklanan sorunun istesinden ge-
liyoruz. Birincisi, gergeklik duygumuza diizen, anlam ve kalicilik
agilayan kiiltiirel diinya goriisiimiize olan inancimizi stirdiirmemiz
gerekiyor. Diinya gdriistimiizii tipik olarak daima cepte gérmemize,
onu kantksamis olmamiza ragmen aslinda diinya goriisiimiiz insan-
larin olusturmak, siirdiirmek ve korumak igin ¢ok biiyiik gayret sarf
ettikleri, ¢ok kirilgan bir insani ingadir. Varolusumuzun giivence-
sinin olmadiginin daima farkinda oldugumuzdan, insan hayatinin
benzersiz bir 6neme sahip ve sonsuz oldugu goriisiimiizii destekle-
mek i¢in kiiltiiriimiiziin yonetimsel, egitimsel ve dini kurumlarina
ve ritiiellerine simstki tutunuruz.

Ancak hayata genel anlamda bu sekilde bakmaya ihtiyacimiz
yoktur, ihtiyacimiz olan kendi hayatimiza bu sekilde bakmakuir.
Diinya goriislerimizin sundugu gergek ve sembolik Slimsiizliigiin
yolu bizim kiiltiiriimiiziin degerli bir tiyesi oldugumuzu hissetme-
mizi gerektirir. Bu nedenle, dehgeti yonetmek icin ikinci hayati kay-
nagimiz, genellikle benlik saygis: olarak bilinen kisisel 6nem duygu-
sudur. Kiltiirel diinya goriislerinin gesitlilik gostermesi gibi benlik
saygisi elde etme ve koruma yontemlerimiz de cesitlidir. Sudan'da
yasayan Dinka halki acisindan, en biiyiik uzun boynuzlu sigir sii-
riisiine sahip olan adam en saygin kisidir. Trobriand Adalari’nda bir
erkegin degeri, kiz kardesinin evinin dniine inga edip ¢iirtimeye bi-
rakug; tatl patates piramidinin boyutuyla 6l¢iiliir. Birgok Kanadali
agisindan, maskeli rakiplerinin korudugu filelere lastik diskleri so-

payla en iyi sekilde atan adam, ulusal kahraman olarak kabul edilir.
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Benlik saygist arzusu hepimizi giiden ve ¢ok siki giiden seydir.
Benlik saygisi bizi giinlitk deneyimin yiizeyinin altinda yatan deh-
setin glimbiirtiilerinden korur. Benlik saygisi hepimizin eninde
sonunda yok olmaya mahktim, 6zdeksel yaratiklar olmaktan ziya-
de kalici, 6nemli varliklar oldugumuza inanmamizi saglar. Diinya
goriislerimizin dogrulugunu onaylamaya ve kisisel degerimizi ispat
etmeye yonelik bu ikiz giidii bir araya gelerek bizi tamamen insana
ozgii olan kaginilmaz 8liim korkusundan korur. Biz insanlarin tarih
boyunca basardig1 seylerin biiyiik bir cogunlugunun itici giici, iste
bu diirtiilerdir.

N\ limlii oldugumuz bilgisinin insani iliskilerde ¢ok 6nemli bir
rol oynadig fikri ise gok eskiye dayanir. Incil'de, Tevrat'ta,
Kuran'da ve antik Budist metinlerinde buna rastlamak miimkiin-
diir. Yirmi bes ytizyil 6nce, Yunan tarih¢i Thukididis, Peloponnessos
Savaslary eserinde 6liim meselesini uzun stiren siddetli catigmalarin
baslica nedeni olarak degerlendirmisti. Sokrates felsefenin gorevi-
ni “nasil dliinecegini 6grenmek” olarak tanimlamusti. Hegel'e gore
tarih, “insanin 6liim hakkinda yaptiklarinin® kaydiydi. Gegen son
iki ytizy1l icinde bu fikirler, filozoflar (6rnegin; Soren Kierkegaard
ve Friedrich Nietzsche), teologlar (6rnegin; Paul Tillich ve Martin
Buber), psikanalitik ve varoluscu psikologlar (Sigmund Freuddan
Otto Rank ve Robert Jay Lifton’a kadar) tarafindan benimsenmis-
tir, Sofoklesten Shakespeare’e ve Philip Roth’a kadar bir¢ok yazarin
oliimsiiz eserlerinden bahsetmeye bile gerek yoktur.
Ancak 6liim meselesi bilimsel psikoloji alaninda asla fazla ilgi
gérmemistir. Gliniimiizde bile bir¢ok psikolog bu meseleye sasirtici
bir sekilde ilgisiz kalmaktadir. Insan dogasi, zihin, kiltir, din, sa-

vas, tarih ve biling gibi konulara itk tutmaya calisan saygin cagdas
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