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Seni dislerimle parcalamak istiyorum. Bu otoyolda oliimiine ezip geg-
mek istiyorum seni. Hey sen, birak dokunup durmays, hey, sana diyo-
rum bak, cek ellerini iizerimden! Dagilyyorum, her an lime lime olabili-
rim. Ciglik atmak, ates piiskiirmek istiyorum ama sadece elimi karnima
gotiiriip bagirsaklarimin dizerine sikica bastirmakla kalyyorum. Nefes
al. Derin nefesler. Ulan, sakin bana dokunayim deme. Beni sikistirmay:
birak dedim sana. Simdi delirecegim, siktir git! Patlayacakmas gibi geri-
len derimin altindan bir seyler firlayip ¢ikmak vizere; acaba bir tilki mi
keurt mu, onu bilmem. Ay sigindan bir hale gibi akan kan, mavi ¢arsaf-
lara yayilan kan lekesi, sence bu bir i¢giidii mii? Acaba dolunaydan mi?
Kapat ¢eneni. Dogrucu Davut musun nesin be kadin, dogruyu bilsen
bile kendine saklayacaksin. Pis insanlarin hakikati bu ne de olsa. Regl
kanamasi. Mide kramplars. Durmayacagim. Icimde bir kaos... Ama in-
sanlar hi¢ durmuyorlar, zorla iceri girmeye calistyorlar. Icerideki benim,
ben. Disaridan gelen ben degilim. Uykunda bile bir seyler geveliyorsun.
Ani i¢ kanama. Akan kan. Kocaman kapils bir diinya. Kapanzyor, agils-
yor; tekrar ve tekrar. Donerken duran ve yine duran bir tekerlek. Yeni bir
rota lazim bana, ¢ikmam lazim buradan. Kalin m1 kaln, biiyiik mii
biiyiik bir hijyenik ped lazim bana. Peki bu kendinden gecmis serefsize
ne yapmali? Adi herif, eli paltomun icinde, kargacik burgactk yazilmas
bir mektubu okur gibi uykusunda konusuyor. Bu orospu ¢ocugunu ol-
diirmek istiyorum. Peki ama, ya o benim sevgilimse? Ah keske dislerimle
ensesinden tuttugum gibi silkeleyebilsem onu. Trenden atladigim gibi
raylarin dizerinde ucarcasina kosardim. Gecenin en karanlik kismina
dogru yollanirdim darmadaginik saglarim dalgalanirken riizgirimdan.
O fuzil sahildeki mehtapls kumsala giderebilivdim. Orada, fiskiran so-
guk kaynagin hemen yanina yatirirdim onu. Ab kegke...

—Kim Yi-deum, “Histeri”



Bugiine dek,
“Cok duygusalsin,” denilmis kim varsa,

hepiniz ve hepimiz igin.



ONSOZ

Hislerimizle Ilerledigimiz Yol

Histerik: Asirs korkmus, ofkelenmis, heyecanlanmis vs. olmasi se-
bebiyle duygu ve davraniglarini kontrol edemeyen kisi.

—Cambridge ingilizce Sozlik

“Histerik” sozctgii, sirtinda kocaman bir kiltiirel yiik tasir. Tlk ta-
nimt dolayisiyla erkeklere atfen kullanilamaz; zira tarihsel olarak ba-
kildiginda da histeri dogal olarak kadin bedeniyle, 6zellikle de antik
Yunan metinlerinde, yerinden ¢ikmis ya da “serbestge gezinen” ra-
himle ilintilidir ve rahmin bu sekilde serbestce geziniyor olmasinin
kadinin bedeninde duygusal ve bazen de fiziksel aksakliklara sebep
olduguna inanildig1 goriiliir. Iginde yasamakea oldugumuz bu s6-
ziim ona liberal zamanlarda bile, “histerik” kelimesi son derece cin-
siyetlendirilmis olarak kullanilmakrtadir.

2016 yilinda, Avustralya radyo kanali 4BC’deki radyo programin-
da gazeteci Steve Price, yazar ve oyun yazari Van Badham konugur-
ken araya girerek onunla ayni anda konusmaya bagladi ve Badham
zor da olsa diyecegini demeye calistigt sirada ona “histerik biri gibi
davrandigini” sdyledi.! Badham buna sdyle karsilik verdi: “Herhalde
buna yumurtaliklarim sebep oluyordur.”

ABD’nin ilk kadin bagskan yardimcist ve bu makama gelmis ilk
siyahi kadin olan Kamala Harris, savcilik yaptigt yirmi bes yil bo-
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Histeri

yunca sergiledigi azim ve kararlilikla taninmigtir; ama 2017 yilinda
Bagsavct Jeff Sessions’a yonelttigi ayni kararlilik ve sert sorgulama,
Trump’in eski danigmani Jason Miller tarafindan CNN'de “histerik”
olarak yaftalanmasina yetti.> Miller her ne kadar hem Sessions’in
hem de Harris’in kabalastiklarini ve agiz dalagina girdiklerini kabul
etmis olsa da, “histerik” diye nitelendirilen kisi sadece Harris oldu.

Londrada, 2021 yilinin Mart ayinda, gen¢ bir kadin olan Sarah
Everard bir aksam saat 21.00 civarinda evine yiiriiyerek dénerken
kayboldu. Bu vaka, kadinlarin daha 6nce ugradiklar: tacizlerle; ev-
lerinden digar1 her adim attiklarinda yasadiklart stres ve kaygiyla;
hangi yoldan gidecekleri, nerede yiiriiyiis veya kosu yapacaklariyla;
birisinin tehdit olusturup olusturmadigtyla; 6nleri kesilip saldirtya
ugradiklari, taciz edildikleri veya baglarina daha da kétiisti geldigi
takdirde ne yapacaklart konusunda stratejik kararlar almak zorunda
olmalariyla ilgili hikayelerle sosyal medyanin dolup tasmasina sebep
oldu. Ulkenin dort bir yaninda Reclaim the Streets (“Sokaklar Bizim-
dir!”) yiirtiytsleri organize edildi.

Kent Universitesi'nden kriminoloji profesorii Marion Fitzge-
rald, BBC Radyo 4’teki 7oday programinda, yasananlarla ilgili ola-
rak soyle soyledi: “Bence bir kadin olarak, kliseye uyup histerikles-
meyelim deme hakkim var.” Fitzgerald ayni zamanda kadinlardan
“pireyi deve yapmamalarini” da rica etti. Histeri kavraminin hem
kadinlar hem de erkekler tarafindan kadinlar icin ayrildig: ve onlari
susturmak icin kullanildig1 unutulmasin diye, sanki ¢ok lazimmug
gibi yapilan bir animsatmaydi bu.

Birlesmis Milledler Niifus Fonu'nun 2021 yilinin baglarinda
yayinladigt “Diinya Niifus Durumu Raporu”, gelismekte olan 57
tilkede kadinlarin yaklagik yarisinin saglik bakimi, dogum kontrol
ve cinsellik bakimindan kendi bedenleri tizerinde 6zerklige sahip

olmadiklarini ortaya ¢ikardi.* Bu raporda bahsedilmeyen ama ayni
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Onsoz

zamanda kolayca ispatlanabilir olan sey ise, kadinlarin hisleri hak-
kinda da 6zerklige sahip olmadiklaridir. Kadinlarin tiim duygula-
1t sergileme izinleri yoktur, yoksa “histerik” veya “asiri duygusal”
olarak goriiltirler. Kadinlar duygusal olarak dengesiz ya da akildisi
olarak goriildiikleri zaman, kendi bedenleri tizerindeki 6zerklikle-
rini ve yetkilerini de kaybedebilirler. Britney Spears’in vesayetiyle
ilgili glincel davada gordiigiimiiz gibi, kadinlar ¢cabucak “histerik”
ve “zihinsel olarak dengesiz” diye yaftalanabiliyorlar; ama bir kez
yaftalandiginizda bundan kurtulmak kolay degildir. Biz her ne ka-
dar bu damgalayici sézlerin bazilarini ortadan kaldirmaya ¢abaliyor
olsak da histerinin toplumsal olarak insa edilmis disiligin ve kadin-
ligin dogal bir parcast oldugunda direten tarihsel anlatiyr tamamen
kenara itip uzaklagtirmamiz imkansiz. Bu, biraz fazlaca bir cogkuyla
kafa tuttugumuz takdirde bastirilacagimiz yoniinde tagidigimiz sii-
rekli korkunun muhtirasidir.

Kadinlar/erkekler, manukli/duygusal seklindeki bu ikiliklerin
norm olarak yerlesmesine, tarih boyunca siirmiis ¢ok karmagsik bir
kiiltiirel ve sosyal uygulamalar sistemi yol agt1. Ikili diisiinmeye yo-
nelik bu egilim, ayni zamanda biitiin kadinlar ve biitiin erkekler
arasinda baz1 ickin duygusal farklar olduguna; erkeklerin manukls,
kadinlarin mantiksiz olduklarina inanilmasi egilimine de yol agt.
Kadinlarin duygusal olduguna, erkeklerin olmadigina...

Ornegin, 1996 yilinda Virginia Askeri Egitim Enstitiisii, on
dokuzuncu yiizyilda kuruldugundan beri sadece erkeklerin kabul
edildigi bir egitim kurumu olarak siniflarina kadinlarin da alinma-
stna karst cikmak tizere bir hukuk savast baglatt. Chronicle of Higher
Education gazetesindeki habere gore, taniklardan biri Enstitii'niin
kadinlara uygun olmadigini ¢iinkii “kadinlarin erkeklere kiyasla
daha duygusal, daha az saldirgan olduklarini, basarisizlik korkusun-
dan daha fazla mustarip olduklarini ve strese de dayanikli olma-
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Histeri

diklarini” sdylemisti.” Kadinlarla ve erkeklerle ilgili bu kalipyargilar
bugiin de tekrarlanmaya devam ediyor.

Mantikli olmanin ve duygusalligin ayni madalyonun iki yiizii
olduklar: fikri sosyal ve siyasi yapilarimiza iyice yerlesmis halde. Ba-
rack Obama 2008 yilindaki baskanlik kampanyasi sirasinda, Plan-
ned Parenthood 6rgiitiine hitaben yaptig1 bir konusmada Amerikan
Yitksek Mahkemesi’'ne segilecek olan bir yargic da dahil olmak tizere
herhangi bir yargic adayinda empati yetisi arayacagini soylediginde
genis kitlelerce elestirildi. Obama soyle diyordu: “Ergen yasta anne
olmanin nasil bir sey oldugunu anlayacak yiirege ve empatiye sahip;
fakir olmanin, Afrikali-Amerikali, escinsel, engelli ya da yash ol-
manin nasil bir sey oldugunu anlayacak empatiye sahip birisi lazim
bize.”® Elestirmenler empatiyle verilen kararlarin tarafsiz olmayaca-
gini, aksine duygusal ve akildisi olacagini ve bunun da kayirmaciliga
yol agacagini 6ne siirdiiler. Obama’'nin bu teklifi, duygularin eninde
sonunda nesnel ve akiler hukuki kararlar almanin 6niine gegece-
gi temeline dayandirilarak bagtan savuldu. Ancak karar alma siire-
ci asla duygulardan ayri disiintilemez.” Bagkalariyla duygusal bag
kurmanin bir aract olan duygusal empati, yargiglarin olaylart kendi
deneyimlerinden farkli bakis acilarindan gorebilmelerini ve dola-
yistyla bilingdist yanliliklarini gormezden gelebilmelerini saglamasi
agisindan tarafsizligin anahtari olabilir. Duygular akildan kopuk
degildir. Duygusallik ve akileilik ikiligi hicbir anlam ifade etmedi-
gi gibi, aklin veya manugin erkeklerle, duygusalligin ise kadinlarla
iligkilendirilmesi de ayni sekilde anlamsizdir.

* ok %

Colde yasamak,
Can sikict ve kavgaci kadinla yagamaktan yegdir.

—Siileyman’in Ozdeyisleri 21:19
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Onsoz

Bu tip dini sozleri toplumdan alip 6ziimsedikten sonra, erkekler-
le kadinlarin duygusal tepkilerinin ve ayni sekilde deneyimlerinin
sistematik ve evrensel olarak farkli olduklarini kesin bilgi olarak ka-
bul etmek kolaydir. Ancak ger¢ek su ki bunun hicbir kesin kaniti
yoktur. Ger¢i bu, hem bilimsel aragtirma camiasini hem de popiiler
medyay1 erkek ve kadin beyinlerinin farkli sekilde evrimlestigini
one siiren herhangi bir goriisii hemen benimsemekten alikoymuyor.
Bizler, karmasik arastirmalarla bunlarin sonuglarinin damitilarak
kisacik bir ciimleye indirgenmesinden hoglaniyoruz. Daha fazlasini
oziimseyecek sabrimiz ya da enerjimiz genellikle olmadig gibi, aras-
tirmay1 derinlemesine inceleyecek kaynaklarimiz ya da istegimiz de
yok. Boylece, kadinlarin daha duygusal olduklarini ilan eden her-
hangi bir gazete mangetine inanmaya devam ediyoruz.

Bu kitapta, duygularin beynin belirli herhangi bir alaniyla iligkili
olmadigini, bu yiizden de erkeklerle kadinlarin i¢sel duygu dene-
yimleri bakimindan birbirlerinden farkli olmalarinin pek de miim-
kiin olmadigini gérecegiz. Duygularin bireysel ve harici ifadelerinin
sosyal statiiden, hiyerarsiden ve diizenden etkilenmesi ¢ok daha ola-
stdir. Duygularin belirli kiiltiirel sergileme kurallarina ve normlari-
na bagli olarak farkli yorumlanmast ise ok daha olasidur.

Toplumumuzda bize, mezun oldugumuzda, evlendigimizde,
dostlarimizla bulustugumuzda mutlu olmak, birisi 6ldiigiinde tiziil-
mek gibi belirli durumlarda nasil hissetmemiz gerektigini sdyleyen
“hissetme kurallari” vardir. Ogretmeninin karsisinda esnemek ve
goz devirmek, birisine kotii oldugu muhtemel bir haber verirken
giillmek vs. Bir de “sergileme kurallar1” vardir ki bunlar da bize
hangi duygularimizi ne 6l¢iide gosterecegimizi soylerler; upk: fazla
mesaiden bitip tiikenmis haldeki bir ucus gérevlisinin yalandan gii-
liimsemesi gibi. Bu duygusal sergilemeleri kimi zaman karsi taraftan
bekler, hatta sik sik bunu talep ederiz. Bu kitapta bu hissetme ve
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Histeri

sergileme kurallarinin ne kadar biiyiik bir kisminin fazlasiyla cinsi-
yetlendirilmis oldugunu gorecegiz.

Duygularin cinsiyetlendirilmesini incelerken, sira duygularin
akademik olarak arastirilmasina geldiginde biyolojik cinsiyet ve top-
lumsal cinsiyet ayriminin da bir sorun haline geldigini unutmamak
onemlidir. Cinsiyetimizi biyolojimiz belirlerken toplumsal cinsiye-
timiz bir sosyal ingadir ve diinyaya sundugumuz kisiligimizdir. Ama
insanlar toplumsal cinsiyet farklarindan bahsettiklerinde bazen bi-
yolojik cinsiyet farklarini kastederler; bunun tam tersi de yasanir.
Tiim erkekleri ve tiim kadinlar1 kapsayan standart bir biyoloji var-
saytmi s6z konusudur. Bu konu son derece duygu yiikltidiir; tistelik
toplumsal cinsiyet kavrami dylesine yanlis kullanilmig ve suistimal
edilmistir ki cinsiyet farklarini ele alan herhangi bir aragurmanin
ihtilafli hale gelmesi son derece olasidir. Ustiine iistliik, her zaman
oldugu gibi transseksiiel bireyler {izerinde yiirtitiilmiis akademik
aragtirma neredeyse hi¢ yoktur; bu yiizden bu bireylerin duygusal
ifadelerini ve bir cinsiyetten digerine gegis stirecindeki bastirma sik-
lig1 ile duygusal degisimini, hormonlardaki dalgalanmalarin bunda
ne oranda rol oynadigini ve hangi degisimin cinsel kimlerini degis-
tirmeleriyle iligkilendirildigini kesin bir sekilde bilemiyoruz. Cogu
insan agisindan toplumsal cinsiyetin bir spektrumun tizerindeki bir
noktaya denk geldigini unutmamaliyiz. Hi¢ kimse geleneksel ka-
lipyargilara indirgenmis manada ytizde yiiz eril ya da disil degildir;
(bilingli veya bilin¢dist olarak) kendimize en yakin buldugumuz
kimlikle uyumlu olan davranislari se¢meye mecbur kaliriz.

Kadinlarin daha duygusal olduklar: diistincesi ayni zamanda
sozsiiz iletisimin yorumlanis bicimine de sizar. Sosyal medyanin
anonimlige ve sosyal olarak kabul edilebilir iletisim bigimlerine
saygl gosterilmesi gereksinimini es gecmesine ragmen,® hayatimizin
icinde her yerde ve her zaman bulunmasiyla daha duygusal biyolo-
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Onsoz

jik cinsiyet/toplumsal cinsiyet olarak “kadin” stereotipi’ dylesine ke-
miklesti ki, kadinlar hala internet ortaminda ¢ok daha disavurumcu
olarak goriiliiyor; daha olumlu emojiler kullanmalari, biiyiik harfle
yazmalari, daha uzun ciimleler kurmalart ve daha fazla nokralama
isareti, ozellikle de tinlem kullanmalari duygularin yogunlugunun
ve bollugunun bir isareti olarak yorumlaniyor.'

2000 yilinda yapilmug bir aragtirmada,'' katlimeilara ¢ok belir-
gin duygulari iceren on dokuz maddelik bir liste verilerek bunlarin
kagini erkeklerin ve kagini kadinlarin yasadigini derecelendirmeleri
istendi. Mutluluk, tiziintii, korku ve sempati gibi duygularin daha
cok kadinlarla iliskilendirildigi, 6fke ve gurur gibi duygularin ise
daha ¢ok erkeklerle iliskilendirildigi goriildii. Cinsel kimlikleri fark
etmeksizin katllimeilarin hepsi kadinlarin bu on dokuz duygunun
cogunu deneyimleyip bunlart disa vurduklarini diigiiniiyordu; ama
erkekler kadar ¢ok 6fke, horgorii ve gurur vb. duygulari yasiyormus
gibi gértinmiiyorlardi. Bu ti¢ duygu, tstiinliik ve giig ile iligkilidir.
Kadinlarda goriilen duygular ise kirilganlikla iligkilidir. Yani erkekle-
rin gligstizliigli ¢agristiran bu tip duygularin higbirini yasamadiklar:
algist mevcuttu. Ayni katulimeilara muglak duygusal ifadeler sergi-
leyen erkeklerin ve kadinlarin fotograflari gosterildiginde, fotograf-
larda goriilen yiiz, aslinda (6rnegin uzun sag gibi) gesitli “feminen”
ve “maskiilen” uyarlamalariyla ayni yiiz olmasina ragmen, kadinlar
erkeklerden daha tizgiin ve daima daha az 6fkeli olarak algilandilar.

Insanlarin toplumsal cinsiyetlerine dayalt duygusal tepkileriyle
ilgili bu inaniglarin, hig stiphesiz toplum i¢inde onlara uygun gé-
rillen roller acisindan da ¢ok biiyiik bir etkisi soz konusudur. Bu
kalipyargilar, kisinin hangi duygularini ifade etmekte serbest oldu-
gunu belirler. Insanlar 6fkeli kadinlart 6fkeli erkeklere kiyasla daha
duygusal ve daha az yetkin olarak algiliyorlar; 6te yandan ofkeli
erkekler ya tutkulu ya da kétii bir giin geciyormus gibi goriiliiyor-
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Histeri

lar. Ustelik deneyler, insanlarin 6fkeli bir kadina 6fkeli bir erkekten
dikkate deger 6l¢iide daha az para 6deyeceklerini gosteriyor; ayrica
kadinlar i¢in daha az kazangli ve basarili bir kisisel ve profesyonel
gelecek 6ngoriiyorlar. Yani bu cinsiyetlendirilmis kalipyargilar, duy-
guyu yorumlayan kisinin tepkisini ve dolaysiyla sosyal iletisim ile
etkilesimi etkiliyor; bunun da duygusal tepki ve ifade tizerinde ilave
bir etkisi oluyor. Béylelikle bu, kalipyargiya uygun normlarin top-
lumda siirdirtildiigii ve kendi kendini gergeklestiren bir kehanet
haline geliyor. Erkekler ve kadinlar bu cinsiyet rollerine uymadiklari
takdirde ise giinahlari yiiziinden biiyiik olasilikla cezalandiriliyorlar.

Kadinlar toplum tarafindan reddedilmekten daha fazla endise
ederler; beklentilerle ve baskilarla kargilastiklart zaman bile {izer-
lerinde mutluluk halini siirdiirmeye yénelik bir bask: hissederler.
Diger insanlarin ihtiyaglarina 6ncelik verirler. Evrimsel psikologlar
arasinda, bunun evrimsel bir temeli oldugu,'” kadinlar bebekler
ile grubun diger tiyelerinin bakimini saglamakla yiikiimlii olduk-
lart igin toplum yanlist olacak, isbirligine ve dayanismaya ncelik
verecek sekilde tasarlandiklart yoniinde bir inanis s6z konusudur.
Kadinlar bagka insanlarin duygularina kendilerininkinden daha
fazla dikkat etmeye meyilli birer “duygu uzmani” olarak goriliirler.
Ayrica farkli yasgamsal durumlara kargi gosterecekleri duygusal tep-
kileri daha karmagik bir sekilde tarif etmekte erkeklerden daha iyi
olduklarina inanilir. Ayni zamanda kadinlarin kendilerini duygusal
olarak agik kisiler olarak degerlendirme ihtimalleri de daha yiik-
sektir. Yaklagtk 6000 Hollandali katlimcinin (ytizde 31,9’u erkek)
duygulara yonelik algisinin haritalandirildigi Hollandada yapilmug
bir aragtirma, kadinlarin erkeklere kiyasla kendilerinin ve diger in-
sanlarin duygularina ¢ok daha giiglii bir sekilde bagli olduklarini
gosterdi.” Bunun ne kadarinin toplumsal ve kiiltiirel beklentilere,

ne kadarinin biyolojiye dayali oldugu konusu, erkekler ve kadinlar
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arasinda duygusal deneyimler ile ifadeleri belirleyen ickin bir fark
oldugu yoniindeki 6zcii goriigse kaulmayanlar olarak benim ve diger
arastirmacilarin ¢ok ilgi duydugu bir konudur. Toplumsal beklenti-
leri igsellestirdigimizi biliyoruz; ben de bu kitapta daha anag, saburls,
nazik, empati sahibi ve metanetli olduklar: fikrinin kadinlarin nasil
iliklerine dek isledigine dikkat ¢ekmek istiyorum.

Ote yandan erkekler daha kiigiik yastan itibaren korku veya
tizintii gibi duygularin “maskiilen veya erkeksi” dzellikler olmadik-
larina dair devamli mesajlar alirlar. Erkek ¢ocuklar maskiilen olmay:
ogrenmek zorundadir. Toplum onlara, gliglii, korkusuz, rekabetci
olmak ve esasen “kiz gibi olmamak” gibi biitiin bu kliseleri i¢eren
belirli bir maskiilenlik temsiline uymak zorunda olduklarini sdy-
ler. Buna, erkeklerin kendilerini sézde “feminen” kisilik ozellikle-
rinin hepsinden kopartmalar1 ve sovenist davranislar ile saldirgan
kisilikler vasitasiyla maskiilenliklerini aktif sekilde ifade etmeleri de
dahildir. Bir erkek gocugu bu hiper-maskiilen kisiligi gelistirmek
icin kendi dogal kisiligini ne kadar ¢ok bastirmak zorunda kalirsa, o
kadar sikisir ve duygularint daha az ifade edebilir hale gelir.

Demem o ki, erkekler mantikli ve akilcidir ama kadinlar 6yle
degildir. Kadinlar duygularini gosterir, erkekler gostermez. Kadinlar
hemen telasa kapilir, erkekler ise serinkanlidir.

Kadinlarin duygusalliginin (yani bir insanin igsel duygu duru-
muna dair ipucu verme islevi goren gozlemlenebilir davranigsal ve
fizyolojik bilesenlerin) ve bunu izleyen duygular: diizenleme ihtiya-
cinin irdelenmesinin cinsiyetlendirilmis “duygu normlarinin” ko-
runmasina nasil katkida buluyor olabilecegini neden hi¢ goz 6niin-
de bulundurmuyoruz? Kadinlari, diger insanlarin sozlii ve sozsiiz
duygusal ipuglarina karst hep asir1 tetikte olmaya ve (boyle olmalari
gerektigi icin) bunlart okumakta basarili olmaya iten seyin bu sosyal

baskilar olmasi olasi degil mi?
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X X X

“Mr. Bennet, kendi cocuklarini nasil boyle suistimal edebilirsin?
Benim sinirlerimi hoplatmaktan zevk aliyorsun. Zavalli sinirle-
rime hi¢ mi acimiyorsun?

Beni yanlis anliyorsun, hayatm. Senin sinirlerine biiyiik
saygim var. Onlar benim eski dostum. Onlardan biiyiik saygiyla

bahsetmeni en az yirmi yildir dinliyorum.”

—Jane Austen, Gurur ve Onyarg:

Sanat ve edebiyatn, bu kalipyargilar1 ytkmaya calisirken bile ayni
normlarin bazilarin: siirdiirdigiine hi¢ siiphe yok. Edebiyatta ka-
dinlarin asabi mizacina bolca yer verilir. Ote yandan erkekler ayni
kitaplarda gogunlukla birer itidal 6rnegi, hepsi asilce duygularini
bastiran ve ters bakislar atan kisiler olarak gériiliir ki Gurur ve On-
yargrdaki Mr. Darcy karakterinin bu kalipyarginin timsali oldugu
soylenebilir. Ak:l ve Tutku romanindaki Edward Ferrarstan Lady
Chatterleynin Asigr romanindaki Oliver Mellors'a ve Crlgin Kalaba-
liktan Uzak romanindaki Gabriel Oak’a, tiim bu erkek karakterler
goriiniir tutku ve sevgi ifadelerinden rahatsiz olan, mesafeli yara-
tiklardir; okurlardan da onlarin bu ters ve huysuz tavirlarini gere-
gine uygun olarak bastirilmis bir tutku, ategli bir baglilik ve icten
ige yanan bir sevgiyle iligkilendirmeleri talep edilir. Ote yandan bu
erkeklerin disi denkleri ayilip bayilir, aglar ve sinirleri bozulur. Bu-
rada sadece kadinlarin histerik veya duygusal olarak goriilmesi s6z
konusu olmakla kalmaz, bu duygusalligin akilciligin, sagduyunun
ve mantigin tersi olarak goriilmesi de s6z konusudur.

“Erkeklerin aglamadigr” bir hiper maskiilenligin tasvir edildigi
giiniimiiz filmlerinde ve medyasinda da zehirli maskiilenligin bir

versiyonunu goriiyoruz. Erkek cocuklar okul bahgesinde zorbaliga
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ugruyor, bu tiir bir erkek idealine uymadiklari takdirde yetigkin ola-
rak da zorbaliga ugramaya devam ediyorlar ve herhangi bir s6zde
disilere ozgii duygu sergiledikleri zaman, birileri tarafindan “kari
gibi” veya “ibne” diye adlandiriliyorlar ki elbette bunlarin ikisi de
edilebilecek en yersiz hakaretler. Olumsuz bir imaja sahip olmadi-
g1 takdirde pek fazla ofkeli kadin baskahraman da gérmiiyoruz ve
bunlar da kotii olarak etiketleniyorlar. Ofkeli kadinlar pek fazla or-
taya ¢ikmiyorlar ama ¢ikuklart zaman da birer canavar, sirret ya da
cadi olmalari ihtimali yiiksek oluyor. Good and Mad: The Revolutio-
nary Power of Womens Anger (2018) adli kitabinda Rebecca Traistor
soyle soyler: “Bu kadinlari gozden diisiirmenin, iticilestirmenin en
iyi yolu ¢iglik atarkenki bir gériintiilerini gostermektir. Bir kadinin
yiiksek sesle ve kesin bir giigle agzini agmasi edimi, zihnimize ¢irkin
olarak kodlanmistir.”

Biiyiirken izledigim her Bollywood filmi, basroldeki her ha-
nimefendide arzulanan bir nitelik olarak goriilen tatl dilli, zarif
bir melankoliyle “erkegin yardimima muhta¢ gen¢ kadin” imajini
pekistirirken, bu filmlerde igneleyici, 6fkeli bir dil daima yasl ve
cirkin, cadaloz veya sirret kadinlarla iliskilendirilirdi. Hindistan'da
biiytirken, Tanriga Kali’nin feminen 6fkenin beklenmedik bir disa-
vurumu oldugunu gérdiim. Bu, bir yandan insana gii¢ veren, ¢ok
sayida silah tagtyan, ¢ok uzuvlu korkusuz bir kadin imgesidir; ama
ote yandan onu oniinde yerde yatan ve bir 6tke patlamasiyla 6ldiir-
dugii kocasi Siva olduguna inanilan bir adamla gériiriiz. Burada Ka-
I'nin 6fkesinin, onu dostunu diigmanindan ayirt edemeyecek hale
getirdigi yoniinde bir mesaj vardir. Kali suclu, 6fkesinden dolay:
utang duyan bir 6liim ve yitkim sembolii olarak yorumlanir. Bu ayni
zamanda 6fkenin kisinin kendisini de tiiketen, yikict bir sey olabile-

cegini haurlatmak i¢in de kullanilir.
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Bununla beraber, genellikle kadin olan ve sanatlarini kendi
duygularinin tasvirinde ataerkillige meydan okumak i¢in kullanan
uygulayicilarin 6rnekleriyle de artik diizenli olarak karsilagiyoruz.
Feminen 6fkeye dair kliselesmis bir yikicilik 6rnegi, Pipilotti Rist'in
Ever Is Over All (1997) adl1 sanat eseridir. Standart bir video kame-
rayla filme ¢ekilmis olan bu genis dl¢ekli projeksiyon enstalasyo-
nunda, soluk mavi bir elbise ve kirmizi yiiksek topuklu ayakkabilar
giymis bir kadinin mutlulukla bir sokakta yurtidugi gorilir. Ka-
din, riiya gibi, neredeyse uhrevi bir film miizigi esliginde ve yiiziin-
de kocaman bir giiliimsemeyle metal bir ¢igek kullanarak arabalarin
camlarini kirar; yiiriiyerek yanindan gecip giderken bir kadin polis
de onu selamlar. Bu eylem, bize sik sik erkegin bakis agisindan gos-
terilen bogucu ve muhafazakar disi imgesinden katartik bir kurtulus
sunuyor gibidir. Isvigreli sanatginin bu filmi, kadina 6zgii geleneksel
toplumsal iyi davranis normlariyla ve kodlarina yakilan neseli bir
agittr. Gegmiste buna benzer ¢ok da 6rnek yoktur. Italyan sanat-
¢t Elisabetta Sirani’nin 1659 tarihli Timoclea uccide il capitano di
Alessandro Magno [ Timoclea Biiyiik Iskender’in Kaptanini Oldiirii-
yor] adli tablosunda Timoclea, bas asag1 sarkmis ve debelenir halde
tasvir edilmis tecaviizciisiiniin tepesinde kararlilikla dikilirken go-
ritliir; hiyerarsiyi tersine gevirmekte ve ataerkilligi gercek anlamda
tepetaklak etmektedir. Tabloda Timoclea nin haksizliga, kirletilmis
olmaya, soziine inanilmamasina duydugu hiddet, gosterdigi biiyiik
ofke ve cesaret goriilmektedir. Sanatta son derece sira disi olarak
rastladigimiz kadin bakis agis1, burada bir kadinin 6fkesinin giiciini
gostermektedir.

Beyoncé'nin 2016 yilinda ¢ikardigt Hold Up sarkust igin gektigi,
sarkicinin yolda yiiziinde bir giilimsemeyle hi¢ pismanlik duyma-
dan yiirtiylip bir arabanin camlarini paramparca ederken ve ona
ihanet eden sevgilisi hakkinda sarki sdylerken goriildiigii video klip-
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te de ofkeye buna benzer olumlu bir bakis acisi kazandirilmistr.
Burada verilen mesaj 6fkenin, ozellikle de kadinlarin 6fkesinin her
zaman olumsuz bir sey olmadigs, bunun olumlu ve giig veren bir
durum olabilecegi, bizi bedensel esitsizliklerden oldugu gibi aldatan
partnerlerden de kurtarabilecegi yoniindedir. Ancak bu tip tasvirler
ofkenin gegmisteki sergilenis ve kabullenilis bicimini sorgulasa da
ayni zamanda “6fkeli siyahi kadin” ve “deli eski kiz arkadas” klisesini
de siirdiirtip pekistirir.

Kadinlar duygusal olarak erkeklerden daha disavurumcu olarak
algilandiklarindan, ayni zamanda daha fazla giiliimsemeleri, uysal
olmalari ve 6fkeleriyle acilarini belli etmemeleri de beklenir. Bu du-
rumda kadinlar yeterince giiliimsemedikleri igin elestirilirler ¢inkii
kaliplagmis bir kiiltiirel ve toplumsal normun disina ¢ikmis gibi al-
gilanirlar. Kisacik bir Twitter anketi, “Giiliimse biraz, belki de hig
disiindiigiin gibi olmayacak” ya da “Neselen hadi canim, o kadar
da kétii bir sey degil,” sozlerinin gerek sokaklarda ve toplu tasimada
gerekse herhangi bir barda kadinlarin sik¢a duyduklart sézler ol-
duklarini gozler 6niine serdi. Oysa erkeklerden giiliimsemeleri na-
diren istenir. 520 kadini kapsayan 2019 tarihli bir anket, kadinlarin
yaklasik yiizde 98’ine hayatlarinin herhangi bir aninda tamamen
yabanct kisiler tarafindan giiliimsemelerinin séylendigini ve yiizde
15’inden fazlasinin basina bunun diizenli olarak, neredeyse haftada
iki kez geldigini gosterdi.' Giiliimsemek, kasitlt bir 6tke yoklugu-
nun belirtisi, uysalligin bir isaretidir. Kadinlara 6fkelerinin “cirkin”
oldugu ve 6fkeli olduklart takdirde hi¢ kimsenin onlar1 dinleme-
yecegi mesajt verilmektedir. Kadinlar 6fkelerini bastirmak zorun-
dadirlar; ayrica bir seyleri kafada kurma ihtimalleri de yiiksektir.
Kadinlarin mutlulugu gegen otuz yildir erkeklere kiyasla, Bati diin-
yasinin biiyiik bir kisminda ama 6zellikle de ABD ve Ingiltere'de

kesin bir bicimde disiiste. Kadinlarin depresyona girme ihtimalleri
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de erkeklere kiyasla daha yiiksek." Fakat kadinlara hala giiliimse-
meleri sdyleniyor.

Yaklagik 500 kadinin yanitladigs ¢evrimici bir bagka anonim an-
ket (bu bilimsel bir arastrmadan ¢ok kitle kaynakli bir denemeydi),
duygularini, 6zellikle de 6fkeleri gosteren kadinlar icin diizenli ola-
rak kullanilan ifadeleri 6n plana ¢ikardi. Bunlar, “sirret”, “patron-
luk taslayan”, “histerik”, “duygusal”, “barut gibi”, “huysuz”, “hor-
monlarinin etkisinde”, “regl yliziinden asabi”, “fevri”, “duygularini
abartan”, “sag1 solu belli olmayan”, “hassas,” “ztvanadan ¢ikmig”
gibi ifadelerdi. Kelimeler sizi rahatsiz edebilir; kelimelerin kendi-
miz hakkindaki hislerimiz tizerinde, bagkalarinin bizi nasil gordiigi
hakkindaki hislerimiz tizerinde, bagkalarinin bizi nasil gordiikleri
hakkinda endise etmemiz iizerinde etkisi olabiliyor.

Duygusallik damgalanmadiginda bile, kadinlara duygularin:
nasil kontrol ve idare edecekleri hakkinda 6giit verilir. Kadinlara
hayatta basarili olabilmek i¢in duygularini diizgiince yonetebilme-
lerine yardimci olmayr amaglayan biitiin is hayat makalelerini ve
kitaplarini diigiiniin, iste internette rastgele bir arama yapinca kargi-
ma ¢ikan birkag baglik: “Zihinsel Dayaniklilik Elkitabi”, “Kadinlar
I¢in Ofke Yonetimi: Ofke ve Kayginin Ustesinden Gelmeye Yonelik
Bu Adim Adim Kilavuzla Duygulariniza Hitkmedin”, “Is Kadinlar
I¢in Duygulart ve Duygusal Zekayt Yonetme Kilavuzu”.

Kadinlar, “feminen” ve “maskiilen” ideallerle ilgili ok uzun sii-
reden beri gecerli olan bu tutum ve inanglari i¢sellestirdiklerinde,
basarili olabilmeleri i¢in evrensel maskiilen duygusallik ve davransg
modeline éykiinmek zorunda olduklarina inanabilirler. Bunu yap-
tiklarinda ise “maskiilen” model, mitkemmeliyetin modeli haline
gelir; dolayisiyla erkekler ve ayni sekilde kadinlar bir kez daha, bi-
yolojik cinsiyetimiz sebebiyle belli ki hepimizin dogasinda bulunan

ikili eril ve disil tavir ile davranislar modelinin icine sikistirilir. Bu
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arada herhangi bir “disilik” kavrami ve davranis sekli ile disavuru-
mu da kariyer basarisi ve gii¢ arenasinda asagy, ikinci derece olarak
goriiliir. Dolayisiyla disilige dair diigiim olmus inaniglar: alasag:
etme miicadelesi ve esitlik miicadelesi coziilemez; tam tersine er-
keklerin gii¢ ile karar yetkisine sahip oldugu ve diinyanin birbirin-
den farkli maskiilen/feminen duygular ve davranislar olarak boliin-

diigii ataerkil hiyerarsinin kabulii s6z konusudur. Ancak cevap bu

degildir.
X X x

Bu kitapta bana ve kisisel gegmisime dair pek fazla seye rastlama-
yacaksiniz ama yine de kitaptaki her sey benim hayatimla ve ¢alis-
malarimla ilintili. Ben daima, ne kadarini ifade edecegimden emin
olamadigim ve “agiri hassas”, “agiri duygusal” diye nitelendirilen
duygularin etrafini saran normlarla savastm. Ben de birgok kez
“histerik” olarak nitelendirildim. Ug kiz ¢ocugu yetistiriyorum. Ug
kiz kardesimle birlikte kadinlarin sayica fazla oldugu bir aileden ge-
liyorum. “Hepimiz biraz boyle agir1 duygusaliz,” diyerek kendimizle
stk sik alay ederiz. Kavga eder, tartisir, heyecanlanir ve sonra seslerin
yiikseldigini hemen unutuverip barisir, ortak bir noktada bulusu-
ruz. Cok fazla sey hissediyor ve hislerimizi ¢ok yogun bir sekilde
yastyoruz. En azindan ben &yleyim, bunu biliyorum. Ben yumusat-
maya ¢aligssam da bunlar en nihayetinde fokur fokur kaynayan, ba-
sinct gitgide artan ve giiniin birinde patlayip beni de i¢inde bogma-
ya hazirlanan koca bir diidiiklii tencerenin icindeler. Ciinkii hepsini
icimde nasil tutacagimi, duygularimi nasil gostermeyecegimi, nasil
ofke hissetmeyecegimi, nasil sevgi, empati, hiisran yasamayacagimi
bilmiyorum. Ama bize kalbimizle degil beynimizle diigiinmemiz ge-

rektigi soyleniyor. Sanki kalp sadece atmak, ama ¢ok da yiiksek sesle
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atmamak i¢in oradaymis gibi. Sanki beyin sadece diisiintirmiis ama
asla hissetmemis gibi.

Tam bir karmaganin i¢indeyken bile sakin, sogukkanli, kendime
hakim goriinmeye gayret ediyorum. Esrik, agzim kulaklarimda, asir
sevingli oldugum zamanlarda bile kayitsizmug gibi goriinmeye gay-
ret ediyorum. Glicendigim zaman, sinirlendigim ve hatta 6fkeden
kudurdugum zaman bile ¢ok derin nefesler almaya ve sesimle yiiz
ifademi yumusatmaya gayret ediyorum. Bunun sadece beynimin
icindeki “Sistem 17 islemesi olduguna; amigdalamin uyaranlara fev-
ri, ihtiyatsiz, akildist bir sekilde tepki vermesinden ibaret olduguna
inanmaya gayret ediyorum. “Sistem 2” islemesini harekete gecire-
bilmek i¢in sadece bir an durup diisiinmeli, derin nefesler almali,
ondan geriye saymali ve bilginin beynimin rasyonel olan kisimlari-
na aktarilmasina izin vermeliyim, o kadar. Belki o zaman bu kadar
gliclii duygular yasamam. Duygusalligimi bugiine dek hep kisiligi-
min bir engeli, bir kusuru olarak gérmiisiimdiir. Soyle veya boyle
hissetmem icin gegerli sebebim olduguna inandigim zamanlarda
bile isyanim, “Cok duygusal davraniyorsun,” denilerek ve bazen de
sanki duygusal olmak minik beyinleriyle kurallara uymayi, sebep
ve sonucu ya da 6zdenetimi heniiz 6grenememis ¢ocuklara has bir
seymis gibi “Cocukluk etme,” denilerek savusturulabilir. Infantili-
zasyon (¢ocuk muamelesi yapma) genellikle kontrol kurma, mesru
distinceleri karalama ve gozden diisiirme igin bir aractir; duygular
da genellikle 6zdenetimi kaybetmenin ve bundan yoksun olmanin
bir yolu olarak goriiliir.

Insan1 merkezine alan arayiizler iizerine akademik caligmalarim
sebebiyle ta 2004 yilinda duygular tizerine aragtirmalar yapmaya
bagladigimda (teknolojiyi insani davraniglarla, biligsel siireglerle ve
duygularla uyumlandirmanin yollarint bulmak i¢in) derhal Kris-

ten Lindquist ve meslektaglarinin “yiiz yillik duygu savasi” olarak
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adlandirdiklar1 bir konunun i¢ine daliverdim.'® Bu kitapla ilgili
aragtirmalar yapmaya ve yazmaya bagladigimda kimi zaman bogu-
luyormusum, tiirli tiirlic tavsan deliginden asagr diistiyormusum
gibi geliyordu. Aston Universitesi'nden nérobilimci Profesér Gina
Rippon ile yakin zamanda konustugumda, duygularin nasil sosyal
ve biyolojik tepkilerin karigiminin bir sonucu olarak olustuklarin-
dan ama en 6nemli goriilen seyin daima duygularin biyolojik temeli
oldugundan bahsettik. Duygularin sosyal ve kiiltiirel yorumuna bu-
giine dek pek fazla dikkat edilmedigi konusunda onun da benimle
hemfikir oldugunu duymak beni ¢cok memnun etti. Duygular hak-
kinda duygusal olmaya devam ediyoruz; duygular neden meydana
gelir ve hissettiklerimizi neden hissediyoruz sorulart son derece il-
gimizi ¢cekiyor. Acaba gercekten de biz hissettigimiz i¢in mi insaniz
yoksa diisiindiigiimiiz i¢in mi? Akil ve duygusallik arasindaki su
asirlik ¢cekismeye ve diisiiniiyorum, dyleyse varim beyaninda bulunan
Dekart¢t diinya goriisiine tutunmaya devam ettigimizi biliyorum.
Oysa ben duygularin insanligimizin anahtari olduguna inantyorum

ve hissediyorum, dyleyse varim diyorum.

* kX

Bu kitap, tiim duygularimiz icin daha yansiz bir manzara sunulma-
styla, kiigiik parsellere béliinmiis, etrafi cinsiyetimize dayali ¢itlerle
cevrilmemis bir duygusal topografinin yaratulmasiyla ilgili. Daha
feminist bir duygusal retorik bulmak istiyorsak, elbette ki erkekler-
den de bahsetmemiz gerekiyor. Ciinkii feminist bir duygu manza-
ras1, toplumsal cinsiyetimiz ne olursa olsun tim duygularimiz1 geri
kazanabildigimiz bir manzara olabilir. Boyle bir diinyada kadinlar
olumsuz duygularint bastirmaz, olumlu duygularini abartmazlar.

Bundan elbette erkekler de fayda goriir, zira bdylece erkekler onlari
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“yumusak” gosterdigi ya da erkekliklerini tehdit ettigi icin gozyasla-
rint gostermekeen korkmazlar.

Bu kitap boyunca bazi temel duygularimiz olup olmadigini ve
bunlarin evrensel digavurumlari olup olmadigini irdeleyecegim.
Hepimizin duygulart ayni sekilde anlayip ifade edip etmedigimi-
zi ve bagka insanlarin duygularini standart bir yontemle ger¢ekten
yorumlayip yorumlayamayacagimizi anlayabilmek agisindan bu
faydali olacakur. Dilin ve simgelemenin duygularin anlasilmasinda
ve ifade edilmesinde nasil kilit bir 6neme sahip oldugunu; duygu-
larin nasil kiiltiiriimiiz ile dilimiz arasindaki etkilesimin, bedeni-
mizin gevreyle etkilesim kurma seklinin ve etrafimizdaki insanlar
tarafindan algilanis bi¢iminin bir sonucu oldugunu ele alacagim.
Duygular aliskin oldugumuz sosyal érgiitlenme ve hiyerarsinin ko-
runmasina yardimer olur ki bu da duygularimizi diizenleme ve ifade
etme bigcimimizi etkiler.

Bu duygusal nesnellik hakikaten de duygularin nasil cinsiyetlen-
dirildiginin anlagilmasinin anahtaridir; umuyorum ki ilerleyen bo-
liimlerde hik4yenin geri kalani ortaya ¢ikarken bunu géz oniinde
bulundurabilirsiniz. Dilegim, kadinlarin Aisterik olarak gorilmedik-
leri, iddiali olmalarinin ve 6fkelerini gostermenin yakisiksiz oldu-
gu ve “kadinsi olmadigr” mesaji verilmedigi takdirde, duygularinin
megruiyetine siiphe golgesi diisiiren sozleri ve eylemleri sorgulamaya
cok daha muktedir hale gelmeleridir. Dilegim, duygularin kokleri-
nin ickin biyolojik farklarimizda yatmadigini anlayip kabul ettigimiz
takdirde, toplumumuzdaki cinsiyet normlari tarafindan 6nceden be-
lirlenmis beklentilere girmememiz, kabullerde bulunmamizdir.

Cinsel yoneliminiz ne olursa olsun, bu kitap sizi 6fkelendirebilir.
Yazarken beni bile 6fkelendirdi. Sorun yok, éfkelenebilirsiniz. Sizi
aglatabilir de. Bu da sorun degil. Aglamakta ve 6tkelenmekte veya bu
ikisini de yapmamakta serbestsiniz. Ya da ikisini birden yapmakta...
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Ama duygular ne kadar haksiz ya da nankor goriinseler de goz

ards edilemezler.”

—Anne Frank, Anne Frankin Hatira Defieri






1.

Duygu Nedir?

Rahimden kopartilarak bu diinyaya getirildigimiz kigisel gegmisi-
mizin o ilk aninda hepimizin bastig ¢1glik duygusal bir sinyaldir.
Demek ki hepimizin ilk dili duygudur.!

Su anda ne hissediyorsunuz? Bu hissi isimlendirebilir misiniz? Sami-
mi oldugunuz birisi suratiniza bakip su anda tam olarak ne hissetti-
ginizi soyleyebilir mi?

Bu ciimleleri yazarken kitab: bitirmeye yaklasmis olmaktan do-
lay: icimde bir nese var; kitabin iyi olup olmadigi konusunda biraz
endise duyuyorum, kitab1 okuyan ¢ikar mi diye kaygiliyim, su anda
yatmaya gidemeyecegim i¢in biraz kizginim, dniimde en sevdigim
atigtirmaliktan olmadiy icin ufak bir iiziintii duyuyorum ve gocuk-
larimla zaman geciremedigim ya da kitab: yazmaya oncelik verdi-
gimden ev kirli oldugu icin biraz sugluluk duyuyorum. Bunlarin
hepsi, tizerine parmak basabilecegim belirli, kolayca tanimlanabilir
bir etiketi olmayan, iist iste binen hisler. Bir kitab1 bitirmeye yak-
lastigim sirada, yani her seyin darmadagin halde oldugu ve bir araya
getirmenin imkansiz gibi gériindiigii bu evrede bu hissi oldukea sik
yasarim. Kitabin teslim tarihi yaklasiyor ve kalbim dértnala kosu-
yor, lstelik gitgide artan bir korku ve endise var ama ayni zamanda,

editoriime yazacagim ve son taslak ekli e-postanin “gonder” tusu-
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na basacagim o ana dair sevingli bir bekleyis de s6z konusu. Kalin
battaniyeleri tizerime ¢ekip yatmak ve asla kalkmamak istiyorum.
Yazmaya devam etmek ve bir an 6nce bitirmek istiyorum. Bu bilgi-
sayarin bagindan kalkip kacabildigim kadar uzaklara kagmak istiyo-
rum. Birisi beni ¢alisma masama baglasa da kagamasam diyorum.
Bunlarin hepsi ayni anda oluyor. Gurur, nese, kaygt var. Telasla-
niyorum, dikkatim dagiliyor. Bunun acisini ¢ekecegimi biliyorum
ama zihnim ayni zamanda agirdan almama da sebep oluyor.
Benimle ayni fikirde misiniz? Arada sirada ayni korku ve nese-
yi yasadiginizi hissediyor musunuz? Kendinizi bir seyleri ertelerken
buluyor musunuz? Bir seyi yanlis oldugunu bile bile yaptgimiz,
beynimizin gelecekte alabilecegimiz odiilleri beklemek yerine an-
lik édiiller tizerinden ilerleyen bir kismini besledigimiz bu duruma
akrasya etkisi (ya da “irade zayiflig1”) ad1 verilir. Belki de Victor Hu-
go'nun izinden gitmeliyim. Hugo, 1830 yilinda yeni bir kitap tes-
lim etmek zorundaydi ama bagka projeler tizerinde ¢alisarak, dostla-
rini agirlayarak ve kitabi yazmay geciktirmesine yarayacak her tiirli
bahane uydurarak isi erteliyordu. Bu bana aci verici sekilde tanidik
geliyor. Ama Hugo sonra ¢ok sert bit tedbir almak zorunda kaldu.
Yardimcisindan biitiin kiyafetlerini saklamasini ve ona ¢ok genis bir
saldan bagka giyecek bir sey birakmamasini istedi. Boylece, artik
sokaga ¢ikamayacagindan calisma odasina kapanip haril haril yazd:
ve Notre Damein Kamburu romanini bitirdi. Hugo'nun zamaninda
Twitter da yoktu Netflix de; bu ytizden kiyafetlerimi saklamanin su
anda bu hisle bag etmeme yardimci olma ihtimali elbette diisiik. Bu
hissin adin1 heniiz koyabilmis degilim, dolayisiyla onu bagka birile-
rine agtklamakta zorlantyorum. Bunu béliip daha kolay anlayabil-
digimiz ayr1 ayri duygular seklinde ayrigtirmaya ¢aligabilirim; ama o
zaman da hem hepsi hem de hicbiri olacak. Onu “kitapkaygisi” ya
da “teslimrarihitasasi” veya “cokazkaldisendromu” olarak adlandir-
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sam? Peki ya “yaklasan teslim tarihi korkusu (YI'TK)” tanimina ne
dersiniz? Bu sanki tutar gibi... Eger bircok kisi kullanmaya baglarsa,
acaba bahsetmekte zorlanmadigimiz ve baskalarinda rastladigimizda
anlayabildigimiz bir duygu haline gelir mi? Bunun i¢in elimizde so-
mut bir isim oldugu anda, acaba beynim bu hissi 6ngorerek onunla
bas etmek konusunda daha donanimli hale gelebilir mi? Acaba bu
his yaftalanir m1 yoksa goklere mi ¢ikartilir?

Tipki FKK’nin (firsatlart kagirma korkusu) ya da aksamdan
kalma anksiyetesinin (aksamdan kalmiglik {izerine yasanan kaygi)
heniiz nitelendirmenin bir yolunu bulamadigimiz belirli bir hissi;
dilimizde mevcut olan temel duygu kelimeleriyle tarif edilemeyen
bir seyi paylasmak tizere dilimizin ve kiiltiiriimiiziin bir pargast ha-
line gelmesi gibi, yazarlarin da yiiz yil gibi bir siire igerisinde “bitir-
mek iizere olup heniiz bitirmemis olma endisesi’nden YT'TK olarak
bahsedeceklerini hayal edebiliyorum. Mesela akrasyadan haberdar
oldugum i¢in, akrasyanin aniden bana anlamli geldigini ve beyni-
mizin kargi karstya kaldig ihtilafi azaltabilmek ve ertelemeyle so-
nuglanan rehavet hissini bastirmanin daha aktif ve daha 6zerk bir
yoluna sahip olabilmek i¢cin onu muhtemelen “irademiz tizerinde
giice sahip olmak” anlamina gelen enkrateia ile kargilamaya calisa-
cagimi da biliyorum. Ben kendimi bir teslim tarihine dogru siiriik-
lerken o teslim tarihinin de hizla bana dogru kosturuyormus gibi
gelmesi seklindeki bu st Giste binen duygulara bir isim koyarsam,
acaba bir dahaki sefere beynim daha hazirlikli olabilir mi? Ayrica
birisinin ¢ikip hepsi de yaklasan bir teslim tarihine dogru ¢alisan bir
grup yazarla, eli kulagindaki kaygiy: yonetmek bakimindan bagka-
larina kiyasla daha donanimli bazi insanlarla deneysel bir gézlemde
bulunmasi ve sosyal gruplarimiza dayali olarak ve yirmi, otuz veya
elli yazardan elde ettikleri sonuglara istinaden yasli yazarlarin geng
yazarlar kadar YI'TK yasamadiklari ya da kadinlarin erkeklerden
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daha fazla YT'TK yasadiklart yoniinde sonuglar ¢ikartmalari da
miimkiin. Bunlar —mesela kadin yazarlarin daha fazla YTTK ya-
sadiklar1 ¢itkarimi— folklorumuzun parcast haline de gelebilir. YT-
TK’nin kitabin basarisina katkida bulunup bulunmadigiyla ilgili
birtakim ilging sonuglar da ortaya ¢ikabilir. Bunlarla nereye varma-
ya calisugimi anladiniz mi? Belirli gruplarla iligkili duygular hakkin-
da 6zcii bir tutumla sonuglar ¢ikarmak, bu oriintiileri hakikaten de
gormek istiyorsak ¢ok kolaydir.

Gergek su ki duygularimiz tek bir ayrik his degil, tist iiste binen
duyumsamalardir. Onlar1 renklerle anlatabilirim; mesela “igim ka-
rardr”, “karalar bagladim”, “akla karay: se¢tim”, “ali al moru mor
oldum” gibi... Ancak belirli bir hissin yogunluguna bagli olarak bu
renklerin hepsinin tonlar1 vardir ve bunlar giin iginde dalgalanmalar
gosterir. Fakat bizler bir seyleri hep diizgiince birtakim kutularin
icine yerlestirmek isteriz; net kategorilerle bag etmek beynimize ko-
lay gelir.

Peki ama “duygu” gercekten de nedir? Nasil olusur? “Duygu te-
rimi size ne ifade ediyor? Anladiginiz seyi birkag kelimeyle 6zetleye-
bilir misiniz?” Bu soruyu anonim bir ¢evrimici anket vasitasiyla her
cinsiyetten ¢ok sayida insana yonelttim: Cevap veren 155 kisinin
yiizde 80’i duygunun “hissetme geklimiz” oldugunu soylerken, onu
bir “his” veya bir “ifade” olarak tanimlayan benzer cevaplar da vard..
“Hareket etme seklimiz” ve “davranis bicimimiz” gibi baska yanitlar
da geldi. Gergi bu higbir surette titiz bir deney degildi. Fakat bilim
insant olduklarini iddia etmeyen ve ¢ok ¢esitli altyapilara sahip in-
sanlardan gelen bu yanitlar gormek ilgingti.

Duygular1 giinliik dilde neredeyse her zaman kullaniyoruz:
“Duygusallastim”, “Bu beni ¢ok duygulandirdi”, “Yapma ama, bu
kadar duygusal olma”. Hatta (Twitter'daki harf sayis: kisitlamali sos-
yal medya jargonuyla soylersek) “Duygu seli yastyorum,” anlaminda

kullanilan “duygular selale”.
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Belki ¢ok basit gibi goriinebilir ama “duygu” zor anlagilir, tanim-
lanmasi ¢ok zor bir kavram olmakla birlikte diger insanlarda fark
edilmesi goriiniirde kolaydir. Beden dilinden, yiiz ifadelerinden,
birisinin sesinin tonundan ¢ok fazla anlam ¢ikartabiliriz. Ama duy-
guyu tanimlamaya calisugimizda muglak, belirsiz sinirlara sahip bir
kavram olarak kalir. Duygularin ve hayatimiz tizerindeki etkilerinin
farkina varmamizin ardindan gegen siirenin uzunluguna ragmen,
duygulara dair eksiksiz bir anlayis nispeten elde edilmesi zor olma-
ya devam ediyor. Guintimiizde tiim bilgiye erisimin parmagimizin
ucunda oldugunu distiniiyor olabiliriz; ama insan davranisini ya-
kindan incelersek, duygularin karar vermemizde her giin ¢ok biiyiik

bir rol oynamay: stirdiirdigiinii goriiriiz.

X X X

“Duygu” terimi (Ingilizce emotion) 1580 civarinda, Oxford English
Dictonaryde ilk kez goriildii ama on dokuzuncu yiizyila dek resmi
olarak tetkik edilmesi gereken bir kategori olarak kabul edilmedi.
Yaklasik olarak bu tarihlerde hem Ingilizce ve Fransizcada hem de
felsefi distincede duygular cogunlukla “tutku” olarak yorumlani-
yordu; ayrica fevrilik ve huysuzlukla, kaprisli ve yanilabilir olmakla
ickin bir baglantsi vardi. Hollandali psikolog Nico Frijda, daha ge-
nis bir duygular kavraminin on altinci yiizyilda Fransizcada émou-
voir kelimesiyle ortaya ¢ikugini soyler; kokleri Latince “go¢” veya
“disartya tagima” anlamindaki kelimeden gelen bu sézciik “tahrik
etmek, calkalamak” anlamina gelir.? Bu kelimeyle, duygularin in-
sanlarin kendilerinin disina ¢ikmalarini saglamasi ve ayni zamanda
etraflarindaki insanlari da etkilemeleri kastediliyordu. Bu ilk kav-
ramsallagtrmalarda bile duygularin akilciliga karsi tehdit oldukla-

r1 yoniinde bir anlayis soz konusuydu ve duyarlilik ile diirtiisellik
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arasindaki bu itme-gekme etkisi goriiliiyordu. Yani insanlar akilci
eylemleri kontrollii bir bi¢cimde yaraurken duygular veya tutkular
daha ¢ok gelisigiizel ve kontrolsiiz bir sekilde, gayriihtiyari ortaya
ctkiyordu.

Antik Yunanlar duygular icin pathima (n6Onpo) kelimesini kul-
lantyorlard: ki bu da tutku ve isturap gibi, bireyi ayakta tutmaktan
ziyade onu bogmaya, yitkmaya meyilli hisleri anlatan bir terimdi.
Aristoteles’in yasadigi MO 380’ler gibi ¢ok 6nceki bir tarihten beri,
duygular bagka insanlarin tepkileri, ifadeleri ve durumlart da dahil
ortamdaki dis uyaranlara verilen hem sosyal hem de psikolojik tep-
kiler olan degisken hisler olarak tanimlaniyor. Bir¢ok post-Darwin-
ci, duygularin sabit olduguna, diinya ¢apinda ve her tiirlii kiiltiirel
baglamda insana 6zgii biyolojik fenomenler olduklarina inaniyor-
du. Ote yandan duygular iizerinde yapilan daha yakin tarihli ana-
lizler, onlarin 6rnegin “kum” ya da “fil” gibi birer kategori halinde
evrensel olarak saptanamayacak, dalgalanma gosteren ve degisen
kategoriler oldugunu gosterdi. Bilginin insa edildigine, iletilmedi-
gine ve bu sebeple duygularimizin 6grenme siirecimizin ickin bir
parcasi olmadigina inanan yapisalcilar ile duygularin genetik olarak
belirlenmis ve nispeten degismez tepkiler oldugunu 6ne siiren daha
geleneksel pozitivistler arasinda daima bir ihtilaf olmustur.

On sekizinci yiizyilin sonlarina dek insanlar “cutkulart”, “ruhun
arazlarini” ya da “ahlaki duygulari” hissediyorlardi ancak bunlari
duygulardan ¢ok farkli sekilde agikliyorlardi. Cogu on yedinci ve
on sekizinci ylizyil filozofu ile diisiiniirii, bizim bugiin biiyiik oran-
da “bir seye veya birine yonelik yogun arzu” ile iliskilendirdigimiz
“tutku” sozctigiinii kullanmay: tercih ediyordu. Tutkular genellikle
siddete egilimli ve kigkirulmig bir tepki uyandiran ham duygu du-
rumlart olarak goriiliirken, bu tutkularin diizenlenip tizerine dii-
stintilmesinin ardindan yasanan “duygular” ve hisler” daha sakin,

34



Hissediyorum, Oyleyse Varim

daha kontrollii olarak degerlendiriliyordu. Latince pati (act gekmek)
kelimesinden gelen Ingilizce passion (tutku) kelimesi ¢ok uzun bir
siire boyunca ac1 ¢ekmekle, duygular ise bir pasiflik haliyle iligki-
lendirildi. David Hume gibi Iskog filozoflar ile René Descartes gibi
Fransiz filozoflar, mevcut kullanimlarini akildist bulduklar1 bu te-
rimleri akla uygun hale getiriyorlardi.* O zamanlar duygulara yone-
lik ortak kabul gérmiis ve herkesge anlasilan bir s6z dagarcigr bulun-
mamasina ragmen en 6nemli gelismelerden biri, duygularin sosyal
diizen ile uyumun olusturulmasinda ve korunmasinda gok 6nemli
bir rol oynadigina dair artan bir anlayisin olmasiydi. Descartes sos-
yal 6rgiitlenmeyi etkileyen ana duygular olarak sevgi ve comertlige
odaklanirken Hollandali filozof Baruch Spinoza duygularin ayni za-
manda kisilerarasi catigmanin sebebi oldugunu ve bazilarinin sosyal
diizeni bozabilecegini 6ne siiriiyordu. Yani zihnimiz ile bedenimizin
etkilesiminden dogan duygular sadece hissettigimiz veya bagkalari-
na yonelttigimiz seylerden ibaret degildi; ayni zamanda toplumu
diizenlemede bir rol oynadiklart da anlagilmaya baslamst1.

1884 yilinda psikolog ve filozof William James Mind isimli ¢ok
itibarli bir dergide “Duygu Nedir?” baslikli bir makale kaleme ald1
ve makalesinde duygulari, belirgin bir tepki veya bedensel degisime
eslik eden bir sey olarak tanimlads; 6rnegin niikeeli bir s6ze giil-
medigimizde zihin durumumuz bir duygu degildir ama giildigi-
miizde Syledir. Bu ifadelerde belirgin bir kasit ya da istek algisi
olmasi kaydiyla, bu degisimler kalp aus hizinda bir arus gibi igsel
olabilir, somurtmak ya da giilmek gibi disavurumsal davranislar ya
da bedensel konviilsiyonlar gibi istemsiz eylemler olabilirdi. James’e
gore, bir durumu tehditkér olarak degerlendirmemize ragmen hig-
bir korku hissi yasamiyorsak, o zaman bu, duruma dair duygudan
yoksun, hissiz, tutkusuz bir degerlendirme olurdu. On yillarca duy-
gular tizerine ¢aligmis, genis kitlelerin dvgiisiinii almis cagdas filozof
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Martha Nussbaum soyle yazmistir: “Duygular sadece akil yiiriiten
bir yaraugin psikolojik mekanizmasina gii¢ veren yakit degil, ayni
zamanda bu yaraugin akil yiiriitmesinin kendisinin oldukea girift ve
karman ¢orman birer parcasidir.”> Hem James hem de Nussbaum
zihinsel yasamimizin bedensel durumlarimizla siki sikiya bagli ol-
dugunu 6ne siirer. Kederlenir ve aglariz. Ofkeleniriz ve ayn1 zaman-
da ytiziimiiziin kizardigini, dislerimizi stktigimizt hissederiz. James,
duygularin bedenimizden ayrilamayacagini; ayrilsalar bile o zaman
bunun sogukkanly, rasyonel ve diisiinsel olacagina inantyordu. Boy-
lece duygular ile rasyonalite arasindaki ikilik bir kez daha ortaya
konulmus oluyordu.

Fakat yalnizca son yirmi ya da otuz yila ait dag gibi bir literatiirti
taradigimda, bu sorunun cevabi hakkinda ¢ok az bilimsel fikir birli-
gi oldugu ortaya ¢ikt. Burada amacimiz duygularin felsefesi tizerine
genis kapsamli bir degerlendirme yapmak degil, duygularin igindeki
daha genis capli soylemin kadinlarin ve erkeklerin duygulart nasil
tecriibe ve ifade ettiklerine dair anlayisimizin biiytik kismint sekil-

lendirmis oldugunu anlamakur.

* K X

1981 yilinda, psikologlar Paul ve Anne Kleinginna, “duygu” kavra-
mint ve duygusal ifadeyi anlamaya y6nelik ortak bir ¢erceve yarat-
mak amaciyla duygu literatiiriindeki ¢esitli kaynaklardan 92 tanimi
derlediler.® Bu tanimlart vurguladiklari duygusal fenomenlere da-
yalt olarak kategorize ettikleri zaman, duygularla ilgili literatiirde
cok cesitli tanimlarla birlikte 11 belirgin kategori bulundugunu
gordiler. 2010 yilinda Amerikali psikolog Caroll Izard, dért farkls
milliyetten duygular alaninda ¢alisan 6nde gelen 35 bilim insaniyla

konustu.” Bu ¢aligma hicbir tarih¢iyi ya da sosyologu kapsamuiyor-
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