
Begüm Tekön Eyilik 
(Yazar)

1982 yılında İzmir’de doğdu. 
Üniversitede siyaset bilimi okuduktan sonra 

bu alanın kendisine uygun olmadığına karar verdi ve 
10 sene boyunca kurumsal şirketlerde proje yöneticisi olarak 

çalıştı. Kızı dünyaya geldikten sonra kurumsal çalışma hayatını 
sonlandırdı. Uluslararası geçerliliğe sahip Yoga Alliance onaylı 

temel seviye yoga, hamile yogası ve çocuk yogası eğitimleri aldı. 
Şu an aktif olarak tüm yaş gruplarına yoga dersleri vermektedir. 

Bu süreçte bir yandan da İstanbul Üniversitesi sertifika 
programını tamamlayarak “Çocuklar için Felsefe” 
(P4C) kolaylaştırıcısı olmuş ve çocuklarla felsefe 

atölyeleri düzenlemeye başlamıştır. 
Yazmaya olan merakı çocukluktan 

gelmektedir.

Begüm Özan 
(Çizer)

1991 yılında Samsun’da doğdu. 
Okul Öncesi Öğretmenliği bölümünden 

mezun oldu ve öğretmenlik yapmaya başladı. 
Çocukluğundan beri çizime olan ilgisi onu aynı 
zamanda Grafik Tasarım okumaya yönlendirdi. 

Çizime olan ilgisini ve pedagojik bilgisini bir 
araya getirerek çocuk kitapları alanında 
çalışmak istediğine karar verdi. Mesleği 
nedeniyle çocuklarla zaman geçirmesi, 

ona çizimlerinde bol bol ilham 
kaynağı oluyor.



Çocuklar için Yoga 
Plajda Bir Gün
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Güneş yukarıda parıl parıl parlıyordu. 
Yaz mevsimi gelip çatmıştı. Havalar ısınmış, 
kalın kıyafetler yerini incelerine bırakmıştı. 
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Rengârenk begonyalar okulun bahçesine ne de yakışmıştı! 
Çocukların içindeki kıpırtı âdeta dışarıya taşmıştı. 
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Bahçede kahvaltı bitince “Çocuklar haydi içeriye girelim!” dedi İpek Öğretmen. 
Çocukların hepsinin yüzleri asıldı birden. 
Zeynep, keşke okulun bahçesinde deniz olsaydı diye geçirdi içinden.
“Bahçede kalmak istiyorsunuz anlaşılan, öyleyse burada hep birlikte 

bir ” dedi İpek Öğretmen. 
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Hepsinin yüzü güldü yeniden.

Zeynep heyecanla, “Plajcılık oynasak olur mu?” dedi neşeyle sıçrarken 
yerinden. 

“Neden olmasın!” diye yanıtladı İpek Öğretmen. 
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“Ben kumdan kale yapacağım.” dedi Beliz heyecanla. 
Berat ve Özüm hemen katıldılar kale yapımına. 

Kimi upuzun surlar yaptı, kimi kalenin içine 
hazinelerini sakladı. 
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