Bagina Buyruk Beyin

Bu kurnazca oldugu kadar acimasizcaydi da. Sinav kaygist yasa-
yan bir 6grenci, ne kadar kaygi yasadigini kendi lehine higbir gii-
disti olmaksizin dogru sekilde bildirdigi takdirde, kayginin sinav
puanini diisiirebilecegini diisiiniip diisiinmemesi onun i¢in bir sey
fark ettirmemeli ve ne olursa olsun ayn1 kayg: diizeyini bildirmeli-
dir. Ancak sinav kaygist 6zsayginin korunabilmesi i¢in kullaniliyor-
sa, 0 zaman ogrencinin kayginin sinavda kotii performans sergile-
meye yonelik makul bir bahane oldugunu distiniip diisiinmemesi
onem kazanir. Ogrenci puanlarinin sinirlerinin bozuk olmasindan
olumsuz etkilendigini diisiiniirse, gerginlige daha yatkin oldugunu
iddia ederek olasi bagarisizliga karst kendini koruma egilimine girer.
Arastirmacilarin buldugu da tam olarak buydu. Sadece kaygilarinin
diisiik notlar igin her zamanki gibi tehditkar olmayan bir mazeret
sundugunu diisiinen 6grenciler, kaygiyla ilgili 6zbildirimlerini artir-
miglardi. Bunun igin sinir bozukluklarini suglamayacaklarini bilen
diger 6grencilerse buna zahmet etmemiglerdi. Bunun yerine bagka
bir sey yapmiglardi: Tercih ettikleri mazeret yerine, sinavda daha az
caba gosterdiklerini iddia ettiler. Kararlt ve kibirli bir beynin kur-
nazligini engellemek icin birkag psikologdan fazlast gerekir.

Beyniniz igler ters gittigi zaman sorumlulugu kabul etse bile,
arastirmalar sadece birkag giin sonra basarisizlik i¢in daha kétii agik-
lamalari rahatlikla bir kenara birakabilecegini gosteriyor. Bu feno-
menin arastrildigs bir deneyde, erkek tiniversite 6grencilerine sozde
“el maharetlerinin ve biligsel algt koordinasyonlarinin” degerlendi-
rildigi bir gorev verildi."" (“Elim ise yatkindir ve koordinasyonum
iyidir.”) Elbette o pastadan derhal bir parca isteyen bir erkek egosu
hayal edebilirsiniz. Ogrencilere rastgele olarak ya bilissel algilama
konusunda maharetli birer virtiiéz olduklari ya da agikeasi ortalama
bir ziiccaciye ditkkani sahibinin ditkkdnina gelen bir bogay: onlar-
dan daha sicak karsilayacag: soylendi. Daha sonra erkeklerden ya
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